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Anahtar Kelimeler

Bu aragtirmanin amaci gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik
inanglart ile akademik o6z-yeterlik inanclari arasindaki iligkinin saptanmasidir.
Aragtirma betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemini
2014-2015 egitim-ogretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi, Simif Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ile Matematik Ogretmenligi Ana Bilim
Dallari’'nda 6grenim gormekte olan 3. smmf Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda “Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterligi
Inanglar1 Olgegi” ile “Akademik Oz-yeterlik Olcegi” kullanilmistir. Olceklerden
elde edilen veriler katilimcilarin cinsiyet, boliim ve genel agirlikli not ortalamasi
degiskenlerine gore analiz edilmistir. Verilerin analizinde Kolmogrov-Smirnov
testi, Levene’nin Varyanslarin Homojenligi testi, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii
varyans analizi (One Way Anova), Mann Whitney U testi ve Kruscall Wallis testi
kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin egitsel internet
kullanimina yonelik 6z-yeterlik inanglart ve akademik 0Oz-yeterlik inanglar
diizeylerinin yeterli seviyede oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin egitsel
internet kullanimina yonelik 6z yeterlik inanglarinin cinsiyetlerine ve Genel agirlikli
not ortalamalarina (GANO) gore farklilik gostermedigi, boliimlerine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglarmin
cinsiyetlerine ve GANO’larina gore farklilik gdsterdigi, boliimlerine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ayrica Ogretmen adaylarinin egitsel internet
kullamimina yonelik 6z-yeterlik diizeyleri ile akademik 6z-yeterlik inanglari
arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Egitsel internet
Akademik 6z-yeterlik
Ogretmen adaylar
Egitim teknolojisi
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The aim of this study is to determine the relationship between prospective Academic self-efficacy
teachers’ educational internet use self-efficacy beliefs and academic self-efficacy E dfg;?gﬁgﬁ’:cae:gg Zr;
beliefs. The study was designed on descriptive survey model. The sample of the

study was formed of 3 grade prospective teachers studying in Mugla Sitki Avrticle Info
Kogman University, Faculty of Education, Turkish Language Teaching, Primar .
Education Teachin)g/;, Scienc)g Education Teaching, Guidgncg and Coungeling, an?j/ Received: 11/30/2015
Mathematics Education Teaching Departments in 2015-2015 academic year. In Accepted: 01/02/2016
order to gather the data, “Educational Internet Self-Efficacy Beliefs Scale” and ~ Online Published: 01/04/2016
“Academic Self-Efficacy Scale” were applied. The obtained data were analyzed

regarding variables that are participants’ gender, departments, and cumulative

grade point average. During the analysis, Kolmogorov-Smirnov test, Levene’s

Homogeneity of Variances test, independent samples T-test, One Way ANOVA,

Mann Whitney U test, and Kruskall Wallis test were implemented. As a result, it

was found that prospective teachers’ educational internet use self-efficacy beliefs

level and academic self-efficacy beliefs level were in adequate levels. It was

determined that prospective teachers’ educational internet use self-efficacy beliefs

did not have significant difference on their gender and GPA, but had significant

difference on their departments. It was determined that prospective teachers’

academic self-efficacy beliefs had significant difference on gender and GPA,

however, did not have significant difference on their departments. It was also

determined that there was a medium level significant relation between prospective

teachers’ educational internet use self-efficacy beliefs and their academic self-

efficacy beliefs.

Giris

Yetkinlik, belirli bir davranisa yonelik bireyin kendi kapasitesine olan yargisi olarak ifade
edilmektedir (Edmonds, 2002). Bandura’ ya (1986) gore 0z yeterlilik; davranisin olusmasinda etkili olan
bir 6zellik ve bireyin belirli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili
bir sekilde yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin olusturdugu yargilardir. Oz yeterlik, bireyin bir
beceriyi yapabilme yeterliligini degil, o beceriyi yapabilme yeterliligine iliskin inancini belirtmektedir.
Oz yeterlik yargilar1 zellikle, gelecekte yapilacak isleri ortaya koymakta ve belirlenen etkinlikleri
gerceklestirmeden once yapilmaktadir (Zimmerman, 2000). Oz yeterlik inanglari, bireyin; bilissel,
giidiisel, duyussal ve karar alma siireglerinin isleyisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu inanglar; bireyin
kendisini gelistirmesini, giidiilenme diizeyini, giicliikler karsisinda diren¢ gostermesini, duygusal yasam
kalitesini artirmasini ve onemli kararlar alirken secimlerini etkilemektedir (Bandura, 2002).
Etkinliklerini diizenleyebilmede kendilerini yeterli olarak algilayan 6grencilerin akademik 6z yeterlik
inanglar1 giiclii olmaktadir ve bu 6grenciler daha yiliksek akademik performans gdstermektedirler
(Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992).

Teknolojik gelismelerin, insan yasamina kolayliklar saglayip yasam standartlarimi yiikselttigi
bir gergektir (Bektas ve Semerci, 2008). Teknolojinin tiim alanlarda gelismesi ve ilerlemesiyle bilisim
teknolojileri egitim alaninda gerek amacg olarak gerekse ara¢ olarak, hem yonetimde hem de egitim-
Ogretim siireci icerisinde kullanilmaya baglanmistir (Tuti, 2005). Egitimde teknoloji kullanimi1 egitimin
kalitesini arttirmakla birlikte teknolojiyi taniyan ve onu etkili kullanabilen nesillerinde yetismesini
saglamaktadir (Koseoglu, Yilmaz, Gergek ve Soran, 2007). Ulkemizde yapilan Fatih projesi ile birlikte
egitimde teknolojik kullanimimnin arttirilmasi ¢alismalart yapilmaktadir. Bilisim teknolojilerinin
egitimde etkin kullanilabilmesi Ogretmenlerin bu teknolojileri yeterli diizeyde kullanmasi ile
gerceklesebilir (Kayaduman, Sirakaya ve Seferoglu, 2011). Bu teknolojiler 6gretmenlerin mesleklerini
daha iyi yapabilmelerinde kolayliklar saglayarak, dgrenenlerin yaraticiliklarmin gelistirilebilmesini
saglayacak niteliktedir (Kirschner ve Wopereis, 2003). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim amagli
kullanimi i¢in egitim amagli internet kullanimi 6z-yeterlik algilar1 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir
(Sahin, 2009). Internete erisim insanlara bircok imkani saglamakla birlikte cesitli nedenlerden &tiirii
bireyler egitim amagl interneti kullanmada istenilen veya gereken diizeyde degillerdir. Bunun
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sebeplerinin basinda bireylerin bilisim teknolojilerini ve interneti egitim amagli kullanmalarina yonelik
oz-yeterlik algilarinin diisiik olmasidir.

Akademik 6z-yeterlik, 6grencilerin egitsel islere iligkin kendi yapabilirliklerine olan giivenlerini
ifade etmektedir (Schunk, 1985). Ogrencilerin 6grenme ve giidiillenmelerini etkileyerek, zihinsel acidan
caba sarf etmelerini saglamaktadir (Satic1, 2013). Ogrencilerin akademik &z-yeterlikleri yiikseldikce
zorlu gorevlerin lstesinden gelebilirler. Diger taraftan, akademik 6z-yeterlikleri diistiikkce de etkili
ogrenme stratejilerini kullanamayarak zorlu akademik gérevlerden kacinmaktadirlar (Chemers, Hu ve
Garcia, 2001; Kamin, 2009; Margolis ve McCabe, 2004). Algilanan akademik 6z-yeterlik 6grencinin
kendisinin akademik bir isi basartyla tamamlayabilmesine iligskin inancidir (Zimmerman, 1995).
Bandura’nin (1977) o0z-yeterlik kavramimi agiklamasindan sonra, yapilan c¢aligmalarda egitim
aragtirmacilar1 bu inancin her diizeydeki akademik yasantida etkili oldugunu gozlemislerdir. Ogrencinin
yliksek akademik Oz-yeterliginin 6nemini gosteren pek ¢ok calisma yapilmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanglarinin akademik basarty1 artirdigi pek cok ¢alismada ortaya
¢cikmistir (Bandura 1997; Schunk 1982). Vrugt, Langereis ve Hoogstraten’in (1997) Hollanda’da yiiksek
zekaya sahip lisans Ogrencileriyle yaptiklar ¢alismada 6z-yeterligin sinav performansina anlamli bir
etkisinin oldugu saptamislardir. Lent, Broun ve Larkin (1984) yaptiklar1 arastirmada akademik basari
diizeyi yiiksek olan dgrencilerin sinav notlarmin da yiiksek oldugunu belirmektedirler. Dolayisiyla
akademik 6z-yeterlik 6grencilerin basarilarinin tahmin edilmesinde 6nemli degiskenlerden biridir (Elias
ve Loomis 2002; House 1992; Wood ve Locke 1987).

Bu baglamda aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik
inanglari ile akademik 6z-yeterlik inanglari arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda
ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglari ve akademik 6z-yeterlik inanglarinin
cinsiyet, bolim ve GANO degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirma Problemi

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglari ile akademik 6z-yeterlik
inanglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler
1. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglar1 ne diizeydedir?

1.1. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullamm 6z-yeterlik inanglar1 cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

1.2. Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim dz-yeterlik inanglar1 boliimlerine gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

1.3. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim &z-yeterlik inanglar1 genel agirlikli not
ortalamalaria gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ogretmen adaylarinin akademik &z-yeterlik inanglari ne diizeydedir?

2.1. Ogretmen adaylarmin akademik o6z-yeterlik inanglar1 cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2.2. Ogretmen adaylarinin akademik dz-yeterlik inanglar1 béliimlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2.3. Ogretmen adaylarmin akademik 6z-yeterlik inanglar1 genel agirlikli not ortalamalarina gére
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglar ile akademik 6z-yeterlik
inanglar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

Yontem

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeline gore tasarlanmistir. Tarama
modeli; ge¢cmiste ve ya halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2009).
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Calisma érneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) Ana Bilim Dallari’nda 6grenim gormekte
olan toplam 226 dgrenci olusturmaktadir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarmin cinsiyet, boliim ve
genel agirlik not ortalamalarina gore dagilimlar: Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 1. Orneklem grubunun degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet 1.Kadin 168 74.3
2. Erkek 58 25.7
Boliim 1. Tiirkce Ogretmenligi 45 19.9
2. Smif Ogretmenligi 39 17.3
3. Matematik Ogretmenligi 32 14.2
4. Fen Bilgisi Ogretmenligi 60 26.5
5. RPD 50 221
Gano 1. Yiiksek 53 235
2.0Orta 95 42.0
3. Diigiik 78 34.5

TOPLAM 226 100

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Sahin (2009) tarafindan gelistirilen “Egitsel Internet
Kullanim Oz-yeterligi inanglar1 Olgegi (EIKO)”, Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Akademik Oz-yeterlik Olcegi (AOO)” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, bolim ve genel agirlik not
ortalamalarini sorgulayan maddeler yer almigtir.

Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterlik Inanci Olgegi, yetersizim (1), kismen yeterliyim (2),
yeterliyim (3), olduk¢a yeterliyim (4), tamamen yeterliyim (5) olmak iizere besli likert seklinde
derecelendirilen, toplam 28 maddelik ve tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
28 ve en yiiksek puan 140’tir. Ogrencilerin 6lgekten aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasi egitsel internet
kullanimda kendilerini yeterli gordiikleri, puanlarin diisiik olmasi ise egitsel internet kullanimda
kendilerini yetersiz gordiikleri seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde hesaplanan
giivenirlik kat sayisi .96 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada elde edilen giivenilirlik degeri .97 olarak
hesaplanmustir.

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Akademik 6z-yeterlik 6lgegi tek boyutlu ve 7 maddeden olugsmaktadir.
Olgekte yer alan maddeler “4’lii likert tipi 6lgek” (bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az
uyuyor, bana hi¢ uymuyor) formundadir. Orijinal 6l¢gegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri .87 olarak
belirtilmistir. Tirk¢ce Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri ise .79 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmada elde edilen giivenilirlik degeri de .79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde
Kolmogrov-Smirnov testi, Levene’nin Varyanslarin Homojenligi testi, bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlii varyans analizi (One Way Anova), Mann Whitney U testi ve Kruscall Wallis testi kullanilmisgtir.
Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglar diizeylerinin degiskenlere gore
analizi yapilmadan verilerin normallik dagilimina bakilmis ve yapilan Kolmogrov Smirnov testi
sonucuna gore (p=.069, p>.05) dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin akademik
oz-yeterlik inanglan diizeylerinin degiskenlere gore analizi yapilmadan verilerin normallik dagilimina
bakilmis ve yapilan Kolmogrov Smirnov testi sonucuna gore (p=.003, p<.05) dagilimin normal olmadig1
belirlenmistir. Dagilimin normal ve homojen oldugu durumlarda parametrik diger durumlarda non-
parametrik testler kullanmilmistir. Elde edilen veriler yorumlanirken katilimcilarin cinsiyet, boliim ve
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genel agirlikli not ortalamasi degiskenleri dikkate alinarak Ogretmen adaylarinin egitsel internet
kullanma o6z-yeterlik diizeyleri ve akademik oz-yeterlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadigma bakilmustir.

Bulgular

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanclari ne diizeydedir?

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarinm egitsel internet kullanim 6z-
yeterlik inanglart ne diizeydedir?” sorusunu cevaplamak i¢in 6gretmen adaylarinin Slgekten aldiklar
toplam puan hesaplanmis ve O0gretmen adaylarmin olgekten aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi,
standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Ilgili sonuglar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglari diizeyleri

N Min. Max. X Ss

226 46.00 140.00 98.59 23.93

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglarinin,
Olgekten almabilecek maksimum ve minimum puanlar dikkate alindiginda, yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglar1 diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi
yapilmis ve ilgili sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarimin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore analizi

Cinsiyet N X S Sd t p
Kadin 168 98.09 23.00 224 596 599
Erkek 58 100.01 26.59

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkek ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-
yeterlik inang¢larmin diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> .05).

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim &z-yeterlik diizeylerinin boliim degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way
Anova) yapilmis ve ilgili sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullammm 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin bdliim
degiskenine gore analizi

- Kareler Kareler
Bolim Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 6608.176 4 1652.044 2.986 .020
Grupigi 122270.554 221 553.260
Toplam 128878.730 225

Tablo 4 incelendiginde 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglari
diizeylerinin bdliimlere gére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmis ve sonuglara gore farkliligin Fen
Bilgisi Ogretmenligi ile Tiirkge Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim goren dgretmen adaylar1 arasinda
oldugu belirlenmistir. Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren dgretmen adaylarinin puan
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ortalamalarinin ()_( =104.30), Tiirkge Ogretmenligi béliimiinde 6grenim géren dgretmen adaylarinin
puan ortalamalarindan ( X =88.67) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullamm &z-yeterlik inanglar1 diizeylerinin GANO
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One Way Anova) yapilmis fakat verilerin homojen dagilmadigi belirlenmistir. Buna bagli olarak non-
parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmis ve ilgili sonuglar Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullamim 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin gano
degiskenine gore analizi

GANO N Sira Ort. Sd X2 p
Yiiksek 53 113.16

Orta 95 119.14 2 1514 469
Diisiik 78 106.86

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarimin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inanglart
diizeylerinin GANO degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Ogretmen adaylarimin akademik 6z-yeterlik inanglart ne diizeydedir?

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarinin akademik &z-yeterlik inanglari ne
diizeydedir?” sorusunu cevaplamak icin Ogretmen adaylarinin Olgekten aldiklar1 toplam puan
hesaplanmig ve 6gretmen adaylarinin 6l¢ekten aldiklari toplam puanlarin ortalamasi, standart sapmasi,
minimum ve maksimum degerleri hesaplanmustir. Ilgili sonuglar Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglar1 diizeyleri

N Min. Max. X Ss

226 9.00 28.00 19.54 3.78

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglarinin yeterli diizeyde
oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis ve ilgili sonuglar
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogretmen adaylarmin akademik 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

analizi
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Kadin 168
108.39 18210.00 4041.00 045
Erkek 58 128.29 7441.00

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglari puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Erkek 6gretmen adaylarmin sira
ortalamalarmin (SO=128.29), kadin 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (SO=108.39) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmen adaylarmin akademik 6z-yeterlik inanglar1 diizeylerinin boliim degiskenine gére
anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis ve ilgili
sonuglar Tablo 8’de gdsterilmistir.
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Tablo 8. Ogretmen adaylariin akademik 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin béliim degiskenine gore

analizi
Boliimler N Sira Ort. Sd X2 p
Tiirkge Ogretmenligi 45 110,10
Sinif Ogretmenligi 39 112,17 4 8,465 .076
Matematik Ogretmenligi 32 91,06
Fen Bilgisi Ogretmenligi 60 112,56

RPD 50 133,09

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglar1 puanlarinin boliim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p<.05).

Ogretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik inanglari diizeylerinin GANO degiskenine gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis ve ilgili
sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogretmen adaylarmin akademik 6z yeterlik inanglar1 diizeylerinin GANO degiskenine gore

analizi
Gano N Sira Ort. Sd X2 p
Yiiksek 53 125.48
Orta 95 121.89 2 9.57 .008
Diisiik 78 95.13

Tablo 9 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglari puanlarinin GANO
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore anlamli
farkliligin yiiksek akademik ortalamaya sahip 6gretmen adaylari ile diisiik akademik ortalamaya sahip
O0gretmen adaylari; orta diizeyde akademik ortalamaya sahip 6gretmen adaylar ile diisiik akademik
ortalamaya sahip 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Yiiksek akademik ortalamaya sahip
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalar1 (SO=125.48), orta diizeyde akademik ortalamaya sahip 6gretmen
adaylarinin sira ortalamalar1 (SO=121.89), diisiik akademik ortalamaya sahip 6gretmen adaylarinin sira
ortalamalar1 (SO=95.13) olarak belirlenmistir.

Ogretmen adaylarimin egitsel internet kullanim 6z7-yeterlik inanclart ile akademik oz-yeterlik inanclart
arasinda nasil bir iliski vardir?

Aragtirmanin {i¢iincii alt problemi olan “Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim &z-
yeterlik inanglart ile akademik Oz-yeterlik inanglar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusunu
cevaplandirmak i¢in Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo
10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim dz-yeterlik inanglar1 ile akademik &z-yeterlik
inanglar1 arasindaki iligki

Akademik Oz Yeterlik
. Spearman B (r) 401
Egitsel Internet
Kullanim Oz Anlamlilik (p) .000
Yeterlik
N 226

Tablo 10 incelendiginde 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglart
puanlari ile akademik 6z yeterlik inanglar1 puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=.401, p<.05).
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Tartisma ve Sonuclar

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglar ile akademik 6z yeterlik
inanglar1 arasindaki iligki diizeyini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada elde edilen bulgulara dayali
olarak asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Ogretmen adaylarnin egitsel internet kullanimi agisindan kendilerini “yeterli” diizeyde
gordiikleri belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu, Yoldas ve Argin (2015), Kaya, Balay ve Adigiizel
(2014), Yenilmez, Turgut, Anapa ve Ersoy (2011), Bas (2011), Kilig¢ ve Coskun (2010) ve Gok ve
Erdogan (2008) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglari ile paralellik gdstermektedir. Internetin
ogretim siirecinde etkili kullanimi i¢in 6gretmenlerin bu konuda egitilmeleri olduk¢a 6nemlidir
(Akkoyunlu, 2002). Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin interneti egitim
amacli kullanmada yeterli olmalart 6gretmenlik meslegini verimli gecirebilmeleri icin dnem arz
etmektedir. Polat ve Giizel (2011), 6zellikle iniversite 6grencilerinin interneti bir egitim araci olarak
kullanmalarinin kagiilmaz oldugu vurgulamaktadirlar.

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanimi 6z-yeterlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklihk bulunamamustir. Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanimi 6z-yeterlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasia ragmen erkek Ogretmen
adaylarinin egitsel internet kullanma 6z yeterlik inang diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarina gére daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu bulgu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla bilgisayara
erigim firsatina sahip olmalari, erkeklerin kadinlara gore daha fazla bilgisayar oyunlari gibi aktivitelerde
bulunmalar1 ile agiklanabilir. Yapilan baz1 arastirmalar erkeklerin lehine (Yenilmez ve digerleri, 2011;
Li ve Kirkup, 2007), bazilart kadinlarin lehine (Rugayah, Hashim ve Wan, 2004; Bas, 2011), bazilar
ise cinsiyet agisindan anlamli farklilik olmadigi yoniinde sonuglara ulasmislardir (Bozkurt, Demirer ve
Sahin, 2010; Eroglu ve digerleri, 2011; Tuncer ve Oziit, 2012).

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanimi &z-yeterlik diizeyleri ile boliimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda bu farkliligin Fen Bilgisi Ogretmenligi ile
Tiirkge Ogretmenligi boliimlerinde 63renim gdren dgretmen adaylari arasinda oldugu belirlenmistir. Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde dgrenim géren dgretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-
yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Durmus ve Basparmak (2014) tarafindan
yapilan calismada da Fen Bilgisi 6gretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goéren 6grencilerin, Sinif
ogretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goéren 6grencilere gore egitsel internet kullanim 6z-yeterlik
inang diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanimi dz-yeterlik diizeyleri ile genel agirlikli not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak GANO’su yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin daha yiliksek diizeyde egitsel internet kullanimi 6z yeterlik inancina sahip olduklar
sOylenebilir. Yenilmez vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar ¢alismanin bu
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Usta, Bozdogan ve Yildirim (2007) yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin yaklasik yarisinin bilgisayar kullanmaya tiniversite yillarinda bagladigini ve yaklasik tigte
ikisinin de interneti egitim amacli olarak kullandigimi aktarmislardir. Yiiksekogretim diizeyinde
ogrencilerin interneti, kiitliphaneler ve kitaplardan daha fazla bilgi edinme kaynagi olarak tercih ettikleri
sOylenebilir. Bu durumda interneti egitsel amagla kullanma diizeyinin yiiksek olmasinin akademik
olarak basariy1 arttirabilecegi sOylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik &z-yeterlik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007), Oguz (2012) ve Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri
(2013) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ancak, 6gretmen
adaylarmin belirlenen akademik 6z yeterlik diizeylerinin gok yiiksek oldugu sdylenemez. Oz-yeterligin
gelismesine kisisel deneyimler, dolayli deneyimler, sozel ikna ve psikolojik-duygusal durumlar
kaynaklik etmektedir (Bandura, 1997). Yapilan arastirmalara gore en biiyiik etkiyi bireylerin kendi
deneyimlerinin olusturdugu goriilmektedir (Bandura, 1997; Bong, 1995; Miller, 2010; Wuebbels, 2006;
Zimmerman, 2000). Kisisel deneyimler, bireylerin gegmisteki basarilari, hatalar1 ve yasantilaridir.
Dolayli deneyimler yani model olarak &grenme, bireylerin ¢evrelerinde gézlemledikleri olaylardan
kendi 0Oz-yeterliklerini etkilemeleri ifade edilmektedir. Bireylerin ¢evrelerinden duyduklar
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cesaretlendirici sozler 6z-yeterliklerini sekillendirmektedir (Pajeras, 1996). Ayrica kisilerin, kendi
kapasitelerine yonelik tehdit edici ve kaygi yaratici durumlar Oz-yeterligin azalmasina neden
olabilmektedir (Bandura, 1997). Bu durumda O&gretmen adaylarinin gegmis yasantilarinin ve
cevrelerinin akademik 6z yeterlik inanglarimi etkiledikleri sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin akademik &z-yeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi ve
erkek 6gretmen adaylarmin daha yiiksek akademik 6z-yeterlige sahip olduklart belirlenmistir. Bu
arastirma bulgusu, Durdukoca’nin (2010) 6z yeterlik inan¢larinin erkek 0gretmen adaylari lehine
farklilastigin1 belirten arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Oz yeterlik inanglariyla ilgili
gergeklestirilen aragtirmalarin bir kisminda da, 6z yeterlik inanglarini etkileyen kaynaklarin etkisinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Schunk, ve Pajares, 2002; Usher ve Pajares,
2006a; Usher ve Pajares, 2006b). Alanyazinda bu genel bulgu ile celisen bazi calismalar da
bulunmaktadir (Cuhadar, Gilindiiz ve Tanyeri, 2012; Oguz, 2012; Blake ve Lesser, 2009; Zeldin ve
Pajares, 2000).

Ogretmen adaylarinin akademik &z-yeterlik diizeylerinin bdliimlerine gore farklilasmadig
belirlenmistir. Bunun yaninda, Rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinde 6grenim goéren
Ogretmen adaylar1 diger boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek akademik 6z
yeterlik inancina sahip olduklart gériilmektedir. Bu durum RPD béliimii 6grencilerin diger boliimlere
gore daha yiiksek puanlarla egitim fakiiltelerine yerlesmeleri ve RPD bdliimii 6grencilerinin meslege
daha rahat atanabilmeleri ile iliskilendirilebilir. Ayrica farkli boliimlerde farkli derslerin yer almasi da
Ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik diizeyleri lizerinde etkili olabilir.

Ogretmen adaylarmin akademik dz-yeterlik diizeylerinin genel agirlikli not ortalamalarina gore
farklilastig1 ve yliksek ve orta diizeyde not ortalamasina sahip 6gretmen adaylarinin diisiik diizeyde not
ortalamasina sahip Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek akademik Oz-yeterlige sahip olduklar
goriilmiistiir. Basariy1 birgok degisken etkilemektedir ve 6z yeterlik inanci, bunlardan yalnizca birisi
olarak diistintilebilir. Birey gerekli bilgi ve becerilere sahip olmadiginda, yiiksek 6z yeterlik yiiksek
performans olusturamaz (Schunk, 1991). Landis, Altman ve Cavin (2007) de ¢aligmalarinda, 6z yeterlik
inancini akademik basartyla iligkili bulmakta; yliksek 6z yeterlik inancinin, azimli, basarili bir 6grencide
bulunmasi gereken bir 6zellik oldugunu belirtmektedir.

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik diizeyleri ile akademik &z-yeterlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu durumda
Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglarinin diizeyleri arttik¢a akademik 6z
yeterlik inanglar1 diizeylerinin de artacagi ya da tam tersi sdylenebilir. Oz yeterlik inanglarimin diger
inanglarla, glidiilenmeyle, akademik se¢imlerle ve basariyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Pajares,
1996).

Oneriler
1- Bu arastirmanin benzeri farkli 6rneklem gruplari tizerinde uygulanabilir.

2- Ogretmen adaylarinin interneti egitsel amagh kullanma diizeylerinin arttirilabilmesi igin
caligmalar yapilabilir.

3- Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim inanglari ile akademik 6z yeterlik inanglarini
etkileyen farkli degiskenler belirlenmeye calisilabilir.

4- Ogretmen adaylarina bilingli ve egitim internet ve teknoloji kullanimi 6gretimi temali bir ders
verilebilir.
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Anahtar Kelimeler

Frankl’a gore, anlam arayisi temel insan giidiisiidiir ve birey yasamda anlam
buldugu o6l¢lide hayata tutunur. Anlam kavrami insandan insana degisen, an’a
6zgii bir olgudur. Bu baglamda bireyin yasaminda anlam kaynaklarinin farkinda
olmasi anlamli bir yasam i¢in gereklidir. Bireye 6zgii anlam kaynaklarini tespit
etmek amaciyla gelistirilen 6lgme araglari bulunmaktadir. Bunlardan biri Wong
(1998) tarafindan gelistirilen Kisisel Anlam Profilidir. Caligmanin amaci Kisisel
Anlam Profili Tiirk¢e formunun faktér yapisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini 304 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda 57 madde, yedi faktdrden (basari, iliski, din, kendini-agma, kendini-
kabul, yakinlik, adil muamele/algilanan adalet) olusan 6l¢ekten elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilebilir (x>=3170.41, sd=1518, p=.00, x?/ sd=2.08,
RMSEA=.060, NFI= .87, NNFI= .92, CFI=.93, IF1=.93, SRMR=.07) oldugu
goriilmiistiir. Kisisel Anlam Profili Tiirk¢e formunun faktor yiikleri .30 ile .69
arasindadir. Olgekten elde edilen Cronbach alfa katsayisi .93’diir. Olgekteki
maddelerin ayirt ediciligi, madde analizi ve % 27°lik alt-iist grup karsilastirmalari
ile incelenmistir. Sonuglar dikkate alindiginda Kisisel Anlam Profili Tirkge
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.
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items, seven factors (achievement, relationship, religion, self- transcendence, self-
acceptance, intimacy, fair treatment/perceived justice) scale has acceptable fit
(x*=3170.41, df=1518, p=.00, x*/df=2.08, RMSEA=.060, NFI= .87, NNFI= .92,
CFI=.93, IFI=.93, SRMR=.07). factor loadings of Turkish version of Personal
Meaning Profile is rank between .30 and .69. Cronbach Alpha coefficient of the
scale is .93. item discrimination analysis of items in the scale was examined by
item analysis and 27% sub and top group comparison method. According to
findings it can be said that Turkish version of the Personal Meaning Profile is a
valid and reliable measurement.

Giris

Anlam arayis1, insan olmanin dogasina yerlesmis, bireyin kim olduguna iliskin bilgi veren zeka,
yaraticilik, meraklilik gibi 6zellikleri kapsayan, bireyin yaptiklar1 ve diisiindiiklerine bagl bir olgudur
(Wong, 1997). Yagamin anlam1 her birey, her giin ve her saat icin farklilik gdsterir ancak hi¢bir zaman
yok olmamaktadir. Birey bir is/eser yaparak, insanlarla etkilesime girerek, aciya karsi bir tavir
gelistirerek olmak tizere ii¢ farkli yoldan yagsaminda anlam bulabilir (Frankl, 2009; Frankl, 1967). Bu
farklilasma yagsamda bireylerin genel bir anlamdan ziyade, an’a 6zgii olan anlami1 bulmay1 amaglayarak,
nihai anlam gibi soyut bir anlam arayisina girmemesinin 6nemine dikkat ¢eker. Evrensel bir yasam
anlamindan bahsedilememesi, bireyin “yasamda anlam nedir?” sorusuna cevap vermesi gereken kisinin,
bireysel olarak kendisi oldugunu kavramasini 6nemli kilar (Frankl, 2009: 123).

Frankl kuramini (Logoterapi), insanlarin ugruna yasama tutunacaklari bir seylere olan ihtiyacini
fark ederek bu ihtiyag iizerine insa etmistir (Fabry, 2005). Toplama kamp1 deneyimlerinden bahsederken
biitiin kosullarin ayn1 oldugu bir ortamda sadece gelecege yonelebilmis ve gergeklestirilmesi ancak
gelecekte miimkiin olabilecek, kendilerini bekledigini diisiindiikleri bir anlama baglananlarin hayatta
kalabilmeyi basardiklarini gézlemlemistir (Frankl, 2014). Ona gore, anlam arayigi diger canlilarda
bulunmayan, insana 6zgii, ayirt edici bir 6zelliktir (Altintag ve Giiltekin, 2005: 180). Modern ¢agda
psikoloji alaninda verilen hizmetlerin, insanin anlam arayigini géz ardi etmesi temel bir eksikliktir
(Alper, Bayraktar ve Karacam, 2001). Anlamsizlik zihinsel hastaliklarin nedeni olabildiginden (Barnes,
2005; Scannel, Felicity, Allen ve Janet, 2002), yasaminda anlam goremeyen kisi hastalanir (Giileg,
2003). Frankl, kisisel anlam eksikligini varolussal bosluk olarak adlandirir (Crumbaugh, 1971).
Varolussal boslugun tek basina akil sagligini bozdugu iddia edilemez ancak ruhsal bir bunalima
sebebiyet veren (Frankl, 1967), bir atalet, sikint1 ve apati durumudur (Zaiser, 2005) ve bireyde anlamsiz
varolus, i¢sel bosluk, duygusuzluk, siiphe, sevgi yoksunlugu, nedensiz korku, kdtiimser diisiinme gibi
belirtilerle goriiniir (Graber, 2004).

Insanin sorumluluklari arasinda yasamda kisisel olarak belirli bir anlam bulmas1 yer almaktadir
(Frankl, 1967). Kisisel anlam dogrudan arastirarak elde edebilecek bir olgu degildir (Corey, 2005) ancak
kararlar verilerek yaratilabilir (Maddi, 2012). Amaglar ile yasamin anlamu birbirleriyle pozitif iligkilidir.
Bireyin hayatinda amaglarin olmasi yasam anlaminin 6zii olarak gortiliir (Schnell, 2009). Anlam arayis1
ve varlig1 diisiik olan bireylerin disiik diizeyde iyi olusa sahip olduklar1 bulunmus olmasina ragmen
diisiik anlam diizeyi ve yiiksek anlam arayisi kadar zararli etkiye sahip degildir (Dezutter, Casalin,
Wachholtz, Luyckx, Hekking ve Vandewiele, 2013). Birey yasamda anlam bulmak i¢in akilci ¢abalarla
arastirma yaptig siirece, ¢eliskili bir sekilde anlama olan 6zlem artmaktadir. Yasamda anlam bulmak
yaratma, sevime, ¢alisma ve gelisme yiikiimliiliikkleri olan ¢aligsmanin yan {irtiniidiir (Corey, 2005)

Yasamlarinda daha fazla anlam sahibi olduklarimi belirten kisilerin daha yiiksek diizeyde iyi
olusa sahip olduklar1 ve yararli manevi deneyimler yasadiklari, daha az diizeyde psikopatolojiye sahip
olduklarini belirten ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Steger, 2012). Yasamda anlam sahibi olmak
kronik hastaliga sahip bireylerde iyi olusun ve kabullenisin yiiksek yordayicisi olarak bulunmugtur
(Dezutter ve ark., 2013). Psikolojik iyi olus kisisel anlam ve onun tiim alt boyutlartyla pozitif iligkili
bulunmustur (Krok, 2015). Psikolojik saglik yasamda anlamla pozitif yonde gii¢lii diizeyde iliskilidir
(Brassai, Piko, Steger, 2011; Lindeman ve Verkasalo 1996; Zika ve Chamberlain, 1992). Anlamsizlik
ise varolussal nevrozun biligsel bilesenidir (Maddi, 1967). Yasamda anlam sahibi olmak iyi olus ve kriz
yonetimi stratejileriyle pozitif, depresyonla negatif iliskilidir (Auhagen, 2000). Ayrica yasami anlaml
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olarak degerlendirme isten zevk alma, yasam tatmini ve mutluluk ile iligkilidir (Steger, Frazier, Qishi
ve Kaler, 2006).

Bireylerin yasamdaki anlami 6lgmek igin gelistirilmis ¢esitli 6lgme araglarina alanyazinda
rastlanmaktadir. Yasamda anlami 6lgmek amaciyla ilk dlgme aract Crumbaugh ve Maholick (1964)
tarafindan gelistirilen Purpose in Life Test (Yasamda amag testi)’dir. Alanda yaygin bir sekilde
kullanilan gilincel 6l¢me araglarindan Steger ve digerleri (2006)’nin gelistirdigi “Meaning in Life
Questionnaire”, Akin ve Tas (2015) tarafindan “Yasamin Anlami Olcegi” olarak Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek yasamda anlamm varligi ve anlam arama olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgme araglar incelendiginde, yasamda anlamin genel olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Kisisel Anlam Profili (Wong, 1998) ise bireye 6zgii olan anlamin kisisel boyutuna odaklanan bir 6l¢gme
araci olmasi bakimindan digerlerinden ayrilir.

Bu bilgiler 15181nda, yasamda anlam sahibi olmak insan yasami ig¢in 6nemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Yasamda her birey icin anlamli olan deneyim ve faktorler farklilik gosterdiginden,
bireylerin anlamli bir yagsama sahip olabilmeleri igin kisisel olarak yasamlarina anlam katacak faktorleri
belirlemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin amact Wong (1998) tarafindan
gelistirilen ve insanlarin kendileri i¢in anlamli bir yasami neyin olusturdugunu ortaya koymay1
amaglayan Kisisel Anlam Profili (KAP)’ni Tiirk¢e’ye uyarlamak ve Olgme aracinin gegerlik ve
giivenirlik calismasini yapmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

KAP’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmak amaciyla veriler Sakarya
Universitesi'nde 6grenim géren 305 {iniversite ogrencisinin goniillii katihmiyla elde edilmistir.
Analizler sirasinda bir katilimcinin forma saglikli cevaplar vermedigi tespit edildiginden, analizler 304
veri lizerinden gergeklestirilmistir.

Kisisel Anlam Profili (KAP) Orijinal Formu

Bireylerin yasamlarindaki kigisel anlam algilarin1 6lgmeyi amaglayan KAP (Personal Meaning
Profile) Wong (1998) tarafindan gelistirilmis 7 boyuttan olusan 57 maddelik bir dlgektir. Olgek, kisisel
anlam potansiyelinin yedi kaynagini incelemektedir; basari, iligki, din, kendini agsma, kendini kabul,
yakinlik ve adil muamele/algilanan adalet. 7°1i derecelendirme tiirii (“1” asla, “7” oldukg¢a ¢ok) bir
dlcektir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikce kisinin
ideal yasam anlamina yakin bir hayat yasadigi sonucu elde edilir. Yiiksek puan alinan alt 6lcek sayisi
arttikca, yasamda kisisel anlamin daha genis alana yayildigma iliskin bilgi verir. Olgegin temel
avantaj1 anlam arayisinin kaynaklarini belirlemesi olarak belirtilmistir. Bireyin anlam aradig:
ve deneyimledigi belirli alanlar1 gostererek ideal anlam algisina ne kadar yakin oldugu
konusunda bilgi verir.

KAP’a iligkin toplam ve alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 su sekildedir; KAP toplam
puan1 (r=.93), Basar1 (r=.91), Din (r=.89), Kendini asma (r=.84), iliski (r=.81), Yakinlik (r=.78), Adalet
(r=.54), ve Kendini kabul (r=.54). 3 haftalik zaman diliminde KAP’1n yiiksek test-retest giivenirligine
(r=.85) sahip oldugu bulunmustur (Wong, 1998).

Islem

KAP’nin gevirisi Hamleton ve Kanjee (1995) nin 6nerilerine dayanarak gerceklestirilmistir. ilk
asamada Ingilizce ve Tiirkce dillerine hakim olan 2 uzman tarafindan KAP Ingilizce’den Tiirk¢e’ye
gevrilmis, iclincii bagimsiz bir uzman, gevirilerdeki uyusmazliklarin belirleyerek diizeltilmesini
saglamistir. KAP’nin Tiirk¢e form, 6l¢egin orijinal formu konusunda bilgi sahibi olmayan ve ¢alismanin
amacini bilmeyen Ingilizce konusunda iki uzman tarafindan Ingilizce’ye yeniden gevrilmistir. Orijinal
Olgek ve geviri versiyonu arasindaki farkliliklar degerlendirilmis ve gevirileri yapan uzmanlarin
uzlagmasiyla orijinal dlgekle uyumlu form elde edilmistir. Elde edilen Tiirk¢e form dort akademisyen
tarafindan kiiltiirel uygunluk acisindan degerlendirilerek, g¢eligkili maddeler belirlenmis ve gerekli
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diizenlemeler yapilmistir. Giincellenen form, alan uzmanlari tarafindan yeniden degerlendirilerek
Tiirk¢e formunun son hali elde edilmistir. Bu ¢alismada orijinal dl¢egin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu
test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), giivenirligi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi
kullanilmigtir. Madde analizi, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu ve maddelerin alt ve iist
%27'lik gruplart ayirt etme durumunu sinamak amaciyla bagimsiz t-testi analiz edilmistir. Analizler
SPSS 22.0 ve Lirsel 8.80 programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular
Gegerlik

KAP’nin yap1 gegerligi i¢cin DFA uygulanmistir. A¢imlayici Faktor Analizi veri kiimesinde
iliskili temel yapilar1 incelemek igin kullanilir. Bu ¢alismada KAP’nin orijinal formda yer alan mevcut
yapmin dogrulanmasi amacglandigindan Agimlayict Faktor Analizinden yararlanilmamig, DFA
kullanilmigtir. DFA sonucunda, yedi alt boyuttan (basari, iliski, din, kendini-agsma, kendini-kabul,
yakinlik, adil muamele/algilanan adalet) olusan modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi (x>=3170.41,
sd=1518, p=.00, x?/sd =2.08, RMSEA=.060, NNFI= .92, CFI=.93, IFI=.93, SRMR=.077) bulunmustur
(Hu ve Bentler, 1999). KAP’nin Tiirk¢e formunun faktor yiikleri .30 ile .69 araliginda deger almaktadir.
Olgegin faktor yiikleri ile alt boyutlarin birbiriyle olan iliskileri Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. KAP’nin path diagram

Giivenirlik

Olgegin toplam puaninda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .93 bulunmustur. Alt
Olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 sirasiyla basar1 .90, din .78, iliski .57, kendini
asma .68, kendini kabul .50, yakinlik .59, adil muamele/algilanan adalet .77 olarak bulunmustur.

Madde Analizi

Olgekteki maddelerin ayirt ediciligi, madde analizi ve % 27’lik alt-iist grup karsilagtirmalar ile

incelenmistir. Bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. KAP’1n diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, %27’lik alt ve iist gruplara iliskin

t degerleri, ortalamalar ve standart sapmalar

%27 lik tist grup %27 lik alt grup
n(82) n(82)
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Diizeltigmis Madde
— — madde toplam silindiginde
Madde X Ss X S korelasyonlar Cronbach alfa
No
katsayisi

1 6.70 .61 5.06 1.65 8.45 .34 .53
2 5.49 1.34 3.44 1.85 8.08 27 .67
3 6.98 A1 5.59 1.74 7.21 .56 74
4 5.57 1.48 5.21 1.66 1.98 19 48
5 6.75 .64 4.74 1.69 10.06 45 75
6 4.48 1.34 2.94 1.32 9.08 41 .90
7 6.19 .86 4.10 1.27 12.26 .63 .89
8 6.63 .63 4.71 1.30 11.91 .58 .89
9 6.63 .63 4.45 1.49 12.13 .63 .89
10 6.72 .54 5.29 1.71 7.17 37 74
11 6.81 A7 4.70 1.68 10.91 43 49
12 6.53 .70 4.46 1.33 12.43 .60 .89
13 6.45 71 4.27 1.47 12.04 .65 .89
15 5.78 1.04 3.09 151 13.25 .46 .61
16 6.37 .94 4.84 1.63 7.35 .23 46
17 6.75 48 4.58 1.71 11.03 45 A7
18 6.52 94 4.49 1.53 10.19 57 .69
19 6.81 .50 4.99 1.47 10.62 51 75
20 6.53 .80 4.49 151 10.78 53 74
21 6.51 12 451 1.56 10.48 57 .89
22 6.65 .63 4.58 1.57 11.03 44 75
23 6.46 .58 4,54 1.53 10.30 43 .63
24 6.13 1.06 3.67 1.72 11.02 .55 .89
25 5.30 1.07 3.44 1.26 10.16 .46 .89
26 6.41 .76 4.55 1.35 10.80 54 .89
27 6.63 1.03 4.86 1.52 8.63 .35 74
28 6.87 .36 5.27 1.31 10.64 .50 71
29 6.30 .92 4.25 1.45 10.75 .56 .89
30 6.45 72 4.71 1.54 9.19 46 .62
31 6.01 .96 4.21 1.64 8.57 34 .65
32 5.96 .92 3.93 1.30 11.46 47 72
33 6.58 73 441 1.66 10.81 41 .76
34 6.46 .93 4.32 1.533 10.79 .58 .89
35 5.91 1.10 2.76 1.61 14.58 .62 .68
36 541 1.64 4.77 1.53 2.59 24 45
37 5.87 1.49 4.16 2.00 6.18 .29 42
38 6.31 91 3.45 1.67 13.58 32 .55
39 6.02 .95 4.07 1.38 10.49 34 .65
40 6.32 .87 4.08 1.27 13.13 .59 .89
43 6.80 51 4.43 2.05 10.14 22 .61
44 6.42 .80 4.63 1.36 10.25 54 .89
45 6.43 a7 4,57 1.57 9.61 44 72
46 5.23 1.86 4.32 1.66 3.27 .29 43
47 6.45 71 4.00 1.40 14.11 .61 .89
48 6.52 .78 4.52 1.31 11.79 57 .89
50 6.41 94 4.33 1.43 10.96 .56 .70
51 6.95 19 5.67 1.68 6.87 44 .76
52 6.90 43 5.49 1.67 7.38 .36 .76
53 6.32 .98 3.9 1.60 11.54 40 .63
54 6.79 .58 4,71 1.61 10.90 44 .76
55 6.02 .94 3.03 1.59 14.63 .66 .62
56 6.29 .79 3.57 1.35 15.71 54 .76
57 6.30 1.18 5.21 1.48 5.16 .26 44
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Calisma grubunun ve %27°lik alt {ist gruplarin her bir maddeye vermis oldugu cevaplarin
ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 1’de yer almaktadir. Tablo 1°de verildigi gibi 6l¢ekten alinan
toplam puana gore siralanan alt ve iist %27'lik gruplarin (N=82) madde puanlarinin ortalamalariin
karsilagtirilmasi igin yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore t degerlerinin anlamli (p< .001) oldugu
goriilmiistiir. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari .19 ile .66 arasinda
degismektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Wong (1998) tarafindan gelistirilen KAP’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasini yapilmak
ve psikometrik Ozelliklerini incelemek amaglanmistir. KAP’nin Tiirk¢e formunun faktor yapisi
dogrulayict faktor analiziyle incelenmis ve yedi faktorden olusan KAP faktér modelinin Tiirk
ornekleminde kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu (Hu ve Bentler, 1999) bulunmustur.
Genel 6lcekten elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur. .70’in iizerinde olan Cronbach
alfa kaysayisiin yeterli olarak kabul edilmektedir (Kline, 2000). Olgekteki maddelerin ayirt ediciligi,
madde analizi ve % 27’lik alt-iist grup karsilastirmalar ile belirlenmistir. Belirlemeden elde edilen t
degerleri anlaml1 bulunmustur. Biiyilikoztiirk (2010), anlamli t degerlerinin 6l¢iilen 6zellik bakimindan
bireyleri iyi diizeyde ayirt ettigini belirtmistir. 14, 41, 42 ve 49. maddelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyonlari ¢ok diisiik oldugu i¢in bu maddeler 6l¢ek hesaplamalarina dahil edilmemis ancak 6lgekte
tutulmustur. KAP’nin Tiirk¢e formundan elde edilen puanlara dayanarak, 6l¢egin gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu soylenebilir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin farkli &rneklemlerde de
kullanilabilmesi amaciyla ¢aligmalar yapilabilir. Yasamda anlam bulmak, modern ¢agda insanlarin
kaliteli bir yasam stirebilmeleri i¢in 6nemli bir kavramdir. Yasamda bireylerin anlam sahibi olabilmesi
icin Oncelikli olarak kisisel anlam alanlarinin tespit edilmesi ve bireylerin bu alanlardaki anlam
kaynaklarini desteklemeleri saglanmalidir. Bireylerin kisisel anlam kaynaklarini tespit etmek amaciyla
KAP 6nem arz eden bir 6l¢me aracidir.
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Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusun Yordayicis1 Olarak Sosyal Kaygi
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Oz

Anahtar Kelimeler

Psikolojik danigma alaninda, bireylere yardim amaglarindan arasinda, kisinin
psikolojik olarak saglikli olmasina, hayattan daha fazla doyum almasina ve kaygi
ile basa c¢cikma becerileri kazanmasina yardimci olmak yer almaktadir. Bu
calismada ergenlerin psikolojik iyi oluglarmin ve yasam doyumlarmin sosyal
kaygi tarafindan etkilenip etkilenmedigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda elde edilecek bulgularin ergenlere yardimci olma noktasinda
psikolojik danigmanlara kolaylik saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde smirlt sayida arastirmanin sosyal kaygi ile olumlu psikolojik
kavramlar konusunda oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de ise sosyal kayginin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus konularmi ele alan ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin amaci lise 6grencilerinde sosyal kaygt,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri ortaya koymak ve bu
kavramlari cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmaktir. Arastirmaya Mugla ilinde
gesitli liselerde 6grenim goren150 kiz 150 erkek dgrenci katilmistir. Caligmada
Sosyal Kaygi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modeli ve t-testi kullanilmustir.
Sonuglara gore sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif olarak
yordamaktadir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusta cinsiyete gore farklilagma
bulunmamaktadir. Sosyal kaygi diizeyinde ise kiz dgrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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well-being or not. At the point of helping adolescents, it is thought that findings Received: 01/08/2016
obtained from study \{vill help_pyschological counsel_ors_. Considering I_iteratur_e_, it Accepted: 03/07/2016
can be seen that social phobia was researched at limited number with positive Online Published: 04/01/2016
psychological concepts. In addition, in Turkey there is no study which social '
phobia is studied together life satisfaction or psychological well-being. For this
reason, aims of this study are to investigate relationships between social phobia,
life satisfation and psychological well-being and to compare levels of social
phobia, life satisfaction and psychological well-being according to gender. 150
girl and 150 boy adolescents who continue their education at several high schools
in Mugla,Turkey attended study. To collect datas Scial Phobia Scale, Life
Satisfaction Scale and Psychological Well-being Scale were used. In analysing
datas, Stractural Equaling Model and t-test were used. According to results, social
phobia predicts both life satisfaction and psychological well-being negatively.
There is no difference at levels of life satisfaction and psychological well-being in
terms of gender, whereas social phobia levels of girl adolescents are significantly
higher than social phobia levels of boy adolescents.

Giris

Sosyal kaygi, kisinin sosyal iligkilerde diger kisiler tarafindan yargilanmaktan ve
degerlendirilmekten korkmasina ve rahatsizlik hissetmesine; kisinin topluluk oniinde ya da tanidik
olmayan insanlarla konugsmaktan kaginma gibi tepkiler vermesine sebep olan 6zel bir kayg tiirtidiir
(APA, 2013). Sosyal kaygi, 11-17 yaslar arasinda zirve yapmaktadir. Artan sosyal kaygi tepkileriyle
birlikte korku ve kacinma davranigi ergenlerin arkadasliklariin kalitesini dislirmektedir, sosyal
etkilesimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Biggs,Vernberg ve Wu, 2012; Blote, Kin ve Westenberg,
2007). Buna ek olarak sosyal kayginin, yasamdan elde ettigi toplam doyum olarak tanimlanan, yasam
kalitesini diistirdiigti goriilmektedir (Crozier ve Alden, 2009). Bu amagla sosyal kaygiya sahip olan ve
olmayan kisiler yagsam kalitesi acisindan karsilastirilmistir. Sosyal kaygiya sahip bireylerin issizlikten
etkilendikleri ve daha az kazang elde ettikleri, kisitli sosyal iligkilere sahip olduklari, romantik iliskilerde

gecimsizlik yasadiklari, madde kullanim riskini daha fazla tasidiklart sonuglarina ulagilmistir (Keller,
2003).

Sosyal kayginin, insanlarin yasami iizerine getirdigi olumsuz sonucglar genis sekilde
incelenmistir. Buna karsilik sosyal kayginin, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi olumlu
kavramlarla birlikte ¢aligsildigi arastirma ¢ok az sayidadir (Castella ve dig., 2014; Kashdan, Julian,
Merritt ve Uswatte, 2006; Lampe, Slade, Issakidis ve Andrews, 2003). Bu nedenle sosyal kayginin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla ¢alisilmasinin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar ve
politikacilar da yasam kalitesinin bir gostergesi olarak, psikolojik iyi-olus kavramina artan bir ilgi
gostermektedirler. Degisen sosyal sartlar toplumsal ve bireysel psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Bu
etki ve insanlarin mutlulugunu nasil etkilediginin tanimlanmasi ilgi ¢cekmektedir; ¢iinkii insan yasami
baslangicindan sonuna kadar psikolojik iyi olus ile i¢ igedir (Tay, Kuykendall ve Diener 2013).
Psikolojik iyi-olus ise kisisel amaglar1 devam ettirebilme, kisisel gelisimi devam ettirebilme ve
insanlarla anlamli iligki kurabilme becerilerinin bir biitiinli olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Ayrica psikolojik iyi-olus, olumlu psikolojik saglikla ilgili iyi-olus durumudur (Ryff,
1995). Ryff'e gore (1989) psikolojik iyi olus kavraminda alt1 alt boyut vardir. Bu alt boyutlar kendine
saygt, diger insanlarla olumlu iliskiler, kisisel gelisim, alan hakimiyeti, 6zerk olmadan olusmaktadir.

Psikolojik iyi olugun insanlarin yasamlarina getirdigi olumlu katkilar bulunmaktadir. Bu katkilar
arasinda saglikli ve daha uzun yasama, daha islevsel sosyal iliskilere sahip olma, iste ve performansta
basarinin artmasi, gelirde artma sayilabilmektedir. Insanin daha saglikli ve uzun yasamasina psikolojik
iyi olusun katkisi iligkisel, deneysel ve yari deneysel ¢alismalarla incelenmistir (Diener ve Chan, 2011).
Bu caligmalarda psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin daha saglikli beslendikleri (Huang ve
Humphreys, 2012) ve hipertansiyon, diyabet gibi hastaliklara (Richman ve dig., 2005) daha az sahip
olduklart goriilmektedir. Ayrica, psikolojik iyi olusun sosyal iliskilerde niceligi ve niteligi arttirdig
goriilmektedir. Sosyal iliskilere yaklasma egilimin artmasi ve yeni sosyal iliski kaynaklarinin insa
edilmesi, psikolojik iyi olusun iliskilerde nitelik ve niceligi arttirma mekanizmalari olarak goriilmektedir
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(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bir diger katki olan tireticilik ve basariya bakildiginda, daha fazla
olumlu duygu hissedenlerin, olumsuz duygu hissedenlere gore daha iiretken olduklar1 ve kendilerini
daha bagarili goreme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Pelled, Xin ve Eisenhardt, 1999). Bir
caligmada, iyimser ve umut dolu iscilerin digerlerine gore daha verimli ¢alistiklar1 ve islerinde daha
fazla doyum hissettikleri saptanmustir (Peterson, Luthans, Avolio, Walumbwa ve Zhang, 2011). Yine
psikolojik iyi olus kavraminin sosyal kaygi ile iliskisine bakilmistir; sosyal kayginin sosyal iliskilerde
islevselligi bozdugu, kisiler arasi iliskilerde zorluklara neden oldugu ve dolayisiyla psikolojik iyi olusta
diismeye sebep oldugu belirtilmistir. Sosyal kaygiya sahip olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
diismesindeki sebepler ise bu bireylerin daha az pozitif sosyal deneyim yasamalari, sosyal iliskilerde
uygun davranamayacaklarina inanmalari ve uygun davranmadiklarinda sosyal statiilerinde diisme
olacagindan korkmalar1 gosterilmektedir (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006).

Aragtirmada ele alinan kavramlardan biri de yasam doyumudur. Yasam doyumu, mutlulugun
incelendigi kavramlardan biridir. Insan mutlulugunun bilissel yoniinii temsil etmektedir. Bir diger
anlatimla sosyal iliskiler, i yasami, fiziksel saglik, kazang¢ gibi baglamlarda kisinin kendi yasamini
degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam doyumunun belirleyicileri fiziksel, sosyal,
duygusal, mental saglik, psikolojik iyi olus, islevsel ve etkili iletisim kurma becerisine sahip olma,
sosyal iligkileri baglatabilme ve siirdiirebilme, sosyal baglantilara sahip olma olarak saptanmistir (Cruce,
Worrall, Hickson ve Morrison, 2010). Ayrica yasam doyumu, bir toplumdaki yasam kalitesinin bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir. Kiiltiirler aras1 bir ¢alismada yasam doyumunun fiziksel ve psikolojik
sagligin siirdiiriilmesinde sahip olunan sosyal iligki derecesi ile iliskili oldugu bulunmustur (Iwasa,
Kawaai, Gondo, Inagaki ve Suzuki, 2006). Buna ek olarak, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
birlikte calisildigr baska bir arastirmada, disiik 6zerklik ve diisiik sosyal iliskilerin, sosyal iliskilerde
bozulmalarin, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli disiise sebep oldugu
vurgulanmistir (Damasio, Melo ve Silva, 2013).

Yukarida da belirtildigi gibi sosyal kaygi genellikle olumsuz sonuglari ile birlikte ele alinmus,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi pozitif kavramlarla ¢ok az calisilmistir. Ayrica ergenlerle
sosyal kayginin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla c¢aligildig1 arastirmaya rastlanmamustir.
Tiirkiye'ye bakildiginda ise, yasam doyumunun yasam kalitesi ile (Erturan ve dig., 2013), yasam
doyumunun durumluk-siirekli kaygi ile (Deniz, Dilmag, Aricak, 2009) ve sosyal kayginin yasam kalitesi
ile (Giiltekin ve Dereboy, 2011) calisildigr aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirkiye'de psikolojik iyi olusun
yasam doyumu ve sosyal kaygi ile calisildig1 aragtirmaya rastlanmamistir. Bu kavramlar arasi iligkilerin
ortaya konmasinin Onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenlerle arastirmanin amaci; lise
Ogrencilerinde sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek ve {i¢ kavram arasindaki iligkileri yol analizi araciligi ile ortaya koymaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Mugla ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
ise Mugla ilinde 4 farkli Anadolu Lisesi’nde Ogrenimlerine devam eden 300 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Caligma 6grencilerin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunda ise,
her okuldan her sinif seviyesinde 20’ser 6grenciden veri toplanmustir. Toplanan verilerden 20 tanesi
degerlendirmeye alinmamustir. 300 kisilik veri seti ile analizler yapilmustir. Calisma grubundaki
ogrenciler okullarin 9. (%25), 10. (%28), 11. (%29) ve 12. (%]18), siniflarinda egitim goéren yaslar1 14
ile 20 aras1 degisen ve yas ortalamasi 16.6 olan, 150’si erkek (%50), 150’si kiz (%50) 6grencileridir.
Calisgma grubunun seg¢iminde seckisiz olmayan, uygun Ornekleme yOntemi benimsenmistir.
Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2010) uygun 6rnekleme yontemini zaman,
isgiicii gibi var olan simirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden se¢ilmesi olarak tanimlamustir.

Veri Toplama Araglar: o )
Sosyal Kaygi Olgegi (SAO): Olgek Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan tiniversite grencilerinin
yasadigl “sosyal kaygi” icerikli sorunlart belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Universite Ogrenci
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popiilasyonuna yonelik kullanisliliga sahip olacak sekilde gelistirilen dlgek, Tniversite 6grencilerinin
sosyal durumlara uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini 6lgebilecek yapida
hazirlanmigtir. Faktor analizine tabi tutulan 6lgek {i¢ alt testle toplam varyansin %32.9’unu aciklamistir.
Testin kriter gecerligi i¢in kullanilan MMPI Si alt testi ile r=.43, p<001, SCL alt testlerinden kisiler
arast iliskilerde duyarlilik alt testi ile, r=.51, p<.001, kaygi testi ile, r=.25, p<.01, fobik kaygi alt testi ile
r=.36, p<.001, depresyon alt testi ile r=.40, p<.001 diizeyinde kuramsal agiklamaya uygun pozitif lineer
iligkilerin bulundugu goriilmiistiir. Giivenirlik hesaplamalar1 igin test i¢i tutarlhilik yontemi ile
hesaplanan Cronbah Alfa degeri .89’dur. Test likert tipi 0-4 araliginda besli derecelendirmeye sahiptir.
Alinan puanlarm yiikselmesi SK diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Universite dgrencileri igin
gelistirilen bu 6l¢egin, lise dgrencisi grup tizerinde kullanilmasi nedeniyle dogrulayict faktor analizi
yapilmistir. Bu caligmaya iliskin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuclar1 kabul edilebilir bulunmusg
sonuglar tablo 3’te verilmistir. Ayrica 6lgegin bu g¢alisma i¢in yapilan Cronbach alpha analizi .86
bulunmustur.

Psikolojik Iyi-olus Olgegi: Psikolojik iyi-olusun 6l¢iimii igin Psikolojik lyi- olus dlcegi Tiirkce
formu kullanilmustir (Diener ve dig., 2010; Telef, 2013). Olcek 8 maddelik 7°li likert tipi (1=tamamen
katilmiyorum, 7= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme 6lgegidir. Yiiksek puan psikolojik iyi-
olusun yiiksekligini gostermektedir. Uyarlama calismasi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonucuna
gore toplam varyansin %41.94’tinli aciklayan bir yapt elde edilmistir. Yapr gecerligi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore iyilik degerlerinin iyi sonug verdigi goriilmiistiir. (x*>= 92.90,
N= 339, sd= 20, p= 0.00, RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI=0.96, NFI=0.94, RFI=0.92, CFI=0.95,
IFI= 0.95). Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist degeri Tiirk¢e form i¢in .80. bulunmustur. 100 6grenci
ile yapilan test-tekrar test analizinde pearson momentler korelasyon katsayisi .86 bulunmustur. Bu
caligsmaya iligkin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari kabul edilebilir bulunmus ve sonuglar tablo
4 de verilmistir. Ayrica dlgegin bu ¢aligma icin yapilan Cronbach alpha analizi .85 bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Yasam Doyumunun 6l¢iimii i¢in Yasam Doyumu &lgegi Tiirk¢e formu
kullanilmistir (Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin, 1985; Koker, 1991). Ol¢ek 5 maddelik 7°1i likert
tipi (1=tamamen katilmiyorum, 7= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yiiksek
puan yagam doyumunun yiiksekligini gostermektedir. Koker (1991) tarafindan yapilan uyarlama
caligmasin  “goriiniim gegerligi” ile Olgegin gecerli olduguna karar verilmistir. Madde toplam
korelasyon sonucunda dlgegin maddelerinin yeterli diizeyde degerler verdigi goriilmiistiir. Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayisi degeri Tiirkge form igin .80. bulunmustur. Yapilan test-tekrar test analizinde
pearson momentler korelasyon katsayisi .85 bulunmustur. Bu ¢alismaya iliskin dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonuglart kabul edilebilir bulunmus sonuglar tablo 4 de verilmistir. Ayrica 6lgegin bu ¢alisma
icin yapilan Cronbach alpha analizi .80 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin uygulama asamasina ge¢cmeden Once Olceklerin uygulanabilecegine yonelik
gerekli izinler alinmistir. Daha sonra katilimcilara 6l¢egin neden uygulandigina yonelik bilgiler
verilmistir. Katilimcilara dolduracaklar1 dlgeklerde kisisel kimlik bilgilerinin alinmayacagi ifade
edilmis, uygulamaya goniillii olan &grenciler dahil edilmistir. Katilimeilarin sosyal kaygi, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon teknigi
ve yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmistir. Yine sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olug
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini saptamak igin t-testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde c¢alisma grubuna ait betimsel istatistikler,t-testi sonuglari,
korelasyon degerleri ve yol analizi sonuglari verilmistir. Sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi-
olusa iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon degerleri tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Kayg Diizeyi, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi-Olus Arasindaki Iligkilere Yonelik
Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort Ss 1 2 3
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1-Sosyal Kaygi 42.54 20.58 1

2-Yasam Doyumu 21.48 7.63 -0.20* 1

3-Psikolojik Iyi-olus 38.69 1.04 -0.23* 0.58* 1
*p <.01,n =300

Tablo 1°de aragtirmanin degiskenlerine dair Korelasyonlar sunulmustur. Gortildigii gibi sosyal
kaygi diizeyi ile yasam doyumu (r=-0.20) ve psikolojik iyi-olus (r=-0.23) arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Hesaplanan bu korelasyonlar, sosyal kaygi diizeyi arttik¢a psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunun azaldigini gostermektedir.

Bunun yaninda lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyi ile yagsam doyumu ve psikolojik iyi-olus
diizeylerinin cinsiyetler arasindaki farka bakilmistir. Yapilan t testine iliskin sonuglar tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Kayg1, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi
Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort S Sd t p
Kiz 68 47.69 12,70
Sosyal Kaygt 122.47 2.36 .012
Erkek 232 41.03 17,01
Kiz 68 19.88 7.87
Yasam Doyum 105.5 -1.97 .057
Erkek 232 21.95 8.52
, Kiz 68 38.09 11,01
Psikolojik Iyi Olus 99.09 -0.53 .062
Erkek 232 38.86 12,74

Tablo 2’ye bakildiginda, sosyal kaygmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0.05). Kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin (Ort= 47.96), erkek 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Ort= 41.03). Arastirmanin diger
degiskenleri olan yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedikleri goriilmiistiir (p>0.05).

Yol analizi

Yol analizi iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin kullanilmaktadir.
Sosyal kayg1, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliski oriintiisiinii tespit etmek i¢in Lisrel
8.80 kullanilmistir. Analize baslamadan once degiskenlere ait Olglim modelleri hesaplanmis ve
analizlere iliskin iyilik degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Kayg1, Yasam Doyumu ve Psikolojik Tyi-Olus Olciim Modellerine Iliskin Iyilik Degerleri

Degiskenler X? df X2/df RMSEA SRMR CFI NFI IFI

Sosyal Kayg1 930 402 231 0.66 0.6 095 095 0.95
Yasam Doyumu 5.90 4 1.47 0.04 0.1 1.00 0.99 1.00
Psikolojik Iyiolus 53.91 18 2.99 0.8 0.44 097 096 097

Not: x2 = Ki-kare; df = Serbestlik Derecesi, RMSEA =Yaklasik hatalarin ortalama karekokii; SRMR
Standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinmin karekokii; CFI = Karsilastirdmali uyum indeksi; NNFI =
Normlastirilmamig uyum indeksi; GFI = Uyum iyiligi indeksi.

Biitiin 6l¢iim modelleri kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi goriilmiistiir. Olgiim modelleri

belirlendikten sonra, yol analizi "Robust En Cok Olabilirlik Metodu" kullanilarak Lisrel 8.80 ile
gerceklestirilmistir. Modele iliskin veriler sekil 1°de verilmistir.
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Psikolojik

iyi Olus -88

(t=-4.67)
=32
1.00 Sosyal Kaygi
(t=-4.97)
-.34
Yasam 90
Doyumu

Sekil 1. Sosyal Kaygi, Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi-Olus’a iliskin Yol Analizi (Final Model)

Sekil 1’de gorildiigi gibi sosyal kayginin, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusu anlamli ve
negatif olarak yordadig: goriilmektedir. Ek olarak, analize iliskin t degerlerinin hepsinin anlamli oldugu
ve biitiin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir (x?: 1772.76, df: 856, x?/df: 2.07,
RMSEA: 0.06, NNFI: 0.93, CFI: 0.94, SRMR: 0.86, IFI: 0.94). Sosyal Kayginin yasam doyumunu (j3:-
.34, p <.001) ve psikolojik iyi-olusu (B:-.32, p < .001) neredeyse ayni1 seviyede yordadigi bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma bulgularma gore lise O6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde erkeklerin yasam doyumlarmin yiiksek oldugu
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Henrich ve Herschbach, 2007; Mosknes ve Espnes, 2014), kizlarin yasam
doyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Cam ve Artar, 2014; Tuzgdl-Dost, 2007), cinsiyete gore bir
farklilagmanin bulunmadigi (Yilmaz ve Aslan, 2013) arastirmalar bulunmaktadir. Tiimkaya, Celik ve
Aybek (2011) tarafindan 274 lise 6grencisi tizerinde yapilan ¢alismada, yasam doyumunun cinsiyete
gore farklilasmadigini belirtilmektedirler. Ergenlik ve ¢ocukluk doneminde demografik degiskenlerin
ve cinsiyetin yasam doyumu iizerinde ¢ok az etkili oldugu ortaya konmustur (Proctor, Linley ve Malthy,
2009). Farkli toplumlarin ve farkli arastirma grubu yapilarinin, literatiirdeki farkli sonuglara ve
arastirmadaki sonuca sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda ise lise Ogrencilerinin psikolojik iyi-olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigidir. Literatiir incelendiginde genel olarak kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 1991). Ulkemizde
Ozen ve Giilagt1 (2012) tarafindan 6gretmen adaylar1 ile yapilan ¢alismada ve Kuyumcu (2012)
tarafindan Tiirk ve Ingiliz iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada, bayanlarin erkeklere gore
psikolojik iyi-oluglarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bilgilere ek olarak evli erkek ve
kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin incelendigi bir arastirmada erkeklerin psikolojik iyi-olus
diizeylerinin bayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Fuller, Edwards, Vorakitphokatorn ve
Sermsri, 2004). Kizlarin ve erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyinin farklilagsmadigi arastirmalar da
bulunmaktadir (Hori, 2010). Kuramcilar, psikolojik iyi olusta sosyal rollerin gelisiminin ve sahip olunan
sosyal iligkilerin fazla sayida olmasinin 6nemine vurgu yapmaktadirlar (Kessler ve McLeod, 1984).
Arastirmamiz kapsaminda incelenen ergenler bu donem iginde sosyal rollerini kazanmakta ve sosyal
iliskilerini gelistirmektedirler. Psikolojik iyi olus diizeyinde bir farklilasma olugmamasinin sebebi
olarak, iki cinsiyetin de bu dénem iginde kisisel ve sosyal yonden gelismeleri oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada, sosyal kaygi diizeylerinin kiz ve erkeklerde istatistiksel olarak farklilagtigi
sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri erkek Ogrencilerden anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Kaygi bozukluklari genellikle erken yaslarda baslar ve en riskli yas olarak 10-25
yas gorlilmektedir. Sosyal fobi de ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir.
Ulkemizde ise sosyal fobiyle baglantili olarak topluluga girme, topluluga konusma, insanlar arasinda
Ozgiir davranabilme gibi ¢ekinik davranislara siklikla rastlanilmaktadir. Elleri titreme, yiizli kizarma,
yanlis bir sey yapmaktan korkma gibi belirtilerle yardim arama davranisi iilkemizde siklikla
goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Kadin ve erkekler acisindan, sosyal kaygiya bagh
davraniglarda farkliliklar goze carpmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore daha sikilgan olduklar
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(Edelman, 1985), kadmlarmn ise topluluk 6niinde konugmakta, yabancilarla, yeni tanisilan kisilerle ve
otorite ile konusmada daha fazla kaygi hissettikleri belirtilmektedir (Stein,Walker ve Forde, 1994).
Tiirkiye Ruh Sagligi Profilleri arastirmasina gore, sosyal fobinin gorilme sikligi kadmlar icin %2.3
erkekler icin %]1.1 olarak bulunmustur (Kilig, 1998). Literatiire bakildiginda arastirma bulgularina
paralel olarak kizlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek olduklari gorilmektedir
(Andromahi ve Dimitar, 2014; Landell ve dig., 2009; Ranta ve dig., 2007). Ulkemizde Kaya ve digerleri
(1997) tarafindan 1653 lise ve tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada 6grencilerin %24,1'inin sosyal
kaygtya sahip oldugu ve sosyal kaygiya sahip kizlarin oraninin erkeklere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu sunucuna ulagilmistir. Yine iilkemizde Dilbaz ve Giiz (2002) tarafindan 105 katilimet ile yapilan
aragtirmada, literatlir bulgularina ters olarak, sosyal kayginin siddetinin erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bunlara ek olarak kadinlarla erkekler arasinda sosyal kaygi diizeyinde
bir farklilasma olmadigini belirtmektedir (Amr, El-Wasify, El-Gilany ve Rees, 2013). Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet agisindan sosyal kaygi diizeyi farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin sosyal kaygi
seviyesinin anlamli olarak yiiksek ¢ikmasinin sebebinde, kiiltiirel yapmnin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Kizlarin iizerinde sosyal istekler ve kaliplar daha baskin olabilmektedir. Bu nedenle
kizlarin sosyal fobik davraniglar gostermesinin ve ¢ekinik kalmasinin daha olast oldugu
distintilmektedir.

Bir diger bulguda ise, psikolojik iyi-olus sosyal kaginma ve degerlendirilmekten korkma
davranisi ile negatif yonlii orta diizeyde korelasyon vermektedir. Bir ¢alismada orta yash insanlarin
sosyal olarak kaygi duydugu durumlarin kaydi tutulmus ve bu durumlarin katilimeilarin psikolojik iyi
oluslarini nasil etkiledigi sorusu arastiritlmistir. Kisisel iligkilerde aktiflik ve i¢sel motive olmada aktiflik
gibi psikolojik iyi olus boyutlarinin tek yordayicisinin sosyal kaygi oldugu arastirma sonucunda ortaya
¢ikan bulgudur (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006). Lampe, Slade, Issakidis ve Andrews (2003)
tarafindan yapilan arastirmaya gore ise psikolojik iyi olus ile sosyal kaygi arasinda zayif bir korelasyon
bulunmaktadir. Fitria, Khan ve Almigo (2013) tarafindan yasam doyumunun sosyal kaygi iizerindeki
etkisi arastirilmis ve iki degisken arasinda negatif korelasyon oldugunu belirtilmistir. Yine bu
arastirmaya gore, sosyal kaygmin %6,1'1 yasam doyumu tarafindan agiklanmaktadir. Aragtirma
bulgularina benzer olarak De Castella ve digerleri (2014) tarafindan sosyal kaygi ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon oldugu ve sosyal kayginin yasam doyumu iizerinde
tek varyans agiklayan degisken oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada, sosyal kaygiya sahip
bireylerin 6zellikle sosyal yasamdaki basarilarmin ve sosyal etkinliklerinin olumsuz etkilendigi ve
dolayisiyla bunun yasam doyumu iizerinde bozucu etkiye yol agtigi vurgulanmaktadir (Eng, Coles,
Heimberg ve Safrend, 2005). Ek olarak yasamda karsilasilan ve bireyin yapmaktan haz duydugu
olaylardan alinan doyumun, bireysel olarak yorumlanmasinin yasam doyumunu ortaya gikardig
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Diener, Eid ve Larsen, 2008). Iliskiler, saglk, is yasamu,
aktiviteler ve bos zaman bireylerin haz duydugu olaylar olarak tanimlanmistir. Yasamdan alinan
doyumunun bir gostergesi de sosyal iliski ihtiyacinin doyurulup doyurulmadigidir. Buna karsilik olarak
sosyal kaygi ise kisinin sosyal iligkilerde istedigi konforu bozmaktadir. Bundan dolay1 yasam doyumu
ve sosyal kaygi birbirini karsilikli olarak etkilemektedir (Ledley and Heimberg, 2006).

Aragtirmanin alana getirdigi katkilardan teki sosyal kaygimin pozitif kavramlarla ¢alisilmig
olmasi ve bu iligkilerin ortaya konmasidir. Ayrica da literatiirde sosyal kaygi, yasam doyumu ve
psikoloji iyi olus yetiskin gruplarda ¢alisildigi goriilmektedir. Bu iki sebeple bu aragtirmanin bagvurulan
bir kaynak olacag1 on goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin sosyal kaygiya sahip daniganlarla
caligsan psikolojik danismanlara fikir verecegi ve danisma ortamina yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Caligsmanin birka¢ sinirli yan1 bulunmaktadir. Sosyal kaygi ile veriler biitiin 6grencilerin sosyal kaygi
yasadiklar1 varsayilarak toplanmistir. Gelecek ¢aligmalarda sosyal kaygi tanisi almis ya da sosyal kaygi
puanlart yiliksek 6grenciler ile ¢alisma yapilmasi, sosyal kayginin yasam kalitesinin parametleri olan
yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusun {izerindeki etkisini belirleme agisindan daha yararli olacaktir.
Calismanin bir diger sinirli yani ise, ¢alisma grubunun tek bir ilden ve sinirli okuldan toplanmasidir.
Veri toplanma asamasinda ¢ok daha fazla okula ve 6grenciye ulasilarak veri toplanmasi sonuglarin
genellenebilirligine daha fazla katki saglayacaktir. Sosyal kaygmin yasam kalitesinin diger
parametreleri ile iliskisinin incelenmesi gelecekteki ¢alismalar agisindan faydali olacagi
diistinilmektedir.
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