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l{! Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalarn Dergisi

Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Islevselligi ve Evlilik Doyumlar

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

ibrahim Denizl, Levent Goller?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin {i¢ temel amaci bulunmaktadir. Birinci amag, engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin aile iglevselligi ile evlilik doyumlar: arasindaki iliskiyi, ikinci
amag arastirma grubunun evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini, {i¢lincli amag ise arastirma grubunun aile iglevselligi diizeyinin
cinsiyete gore farklhilasip farklilasmadigim incelemektir. fliskisel tarama
modeliyle gergeklestirilen arastirma kapsaminda, uygun drnekleme yontemiyle
ulagilan engelli ¢ocuga sahip 122 ebeveyne Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Aile Degerlendirme Olgegi-ADO (Epstein, 1983) ve Evlilik Yasam
Olgegi-EYO (Tezer, 1986) uygulanmustir. Arastirmanin  birinci amaci
dogrultusunda, engelli cocuga sahip ebeveynlerin ADO'niin Problem Cézme,
Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis
Kontrolii ve Genel Islevler alt dlceklerine ait puanlari ile EYO puanlari
arasindaki iliskiye, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi ile bakilmis,
evlilik doyumu ile aile iglevselliginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski
oldugu bulunmustur. Arastirmanin ikinci amact dogrultusunda arastirma
grubundaki kadin ve erkeklerin EDO puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar
igin t testi yontemiyle incelenmis, kadin ve erkeklerin evlilik doyumlart arasinda
bir fark olmadigi goriilmistiir. Aragtirmanin lgiincli amaci dogrultusunda ise,
aragtirma grubundaki kadim ve erkeklerin ADO'niin Genel Islevler (GI) puanlart
arasindaki fark bagimsiz orneklemler icin t testi ile incelenmis, kadin ve
erkeklerin genel islevsellik diizeyleri arasinda bir fark olmadigr gorilmistiir.
Elde edilen bulgular, daha onceki arastirma bulgular1 ve ilgili alanyazin ile
iligkilendirilerek tartigilmustir.
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The Relationship Between Family Functioning and The Satisfaction in
Marriage of The Parents Who Have Handicapped Children

Abstract Keywords

This research has tree main purposes. The purposes are to analyse firstly the _Family functioning
relationship between family functioning and the satisfaction in marriage of the Sart]'szc.t'on '”dmﬁ.rlréage
parents who have handicapped children, secondly, whether the levels of andicapped chiidren
satisfaction in marriage of the underresearched group become different Avrticle Info
according to gender or not and thirdly whether the levels of family functioning
of the underresearched grup become different according to gender or not. In
performed scope of research by relational screening model, Family Assessment Accepted: 31.03.2017
Device-FAD (Epstein, 1985) and Family Life Scale-FLC (Tezer, 1986) have  Online Published: 28.04.2017
been carried out to the 122 families who have handicapped children, being

reached by convenience sampling model. In the direction of the research’s first

aim, it is looked by pearson moment correlational analysis to the relationship

between the points belonging to subscales of FAD problem solving,

communication, roles, affective involvement, affective responsiveness,

behavioral control, general family functioning of the parents having handicapped

children and the points of the FLC, a significant relation betweens satisfaction in

marriage and sub-dimensions of family functioning has been found. In the

direction of the research’s second aim, the difference between FLC points of the

women and men in the underresearched grup has been viewed by the

independent sample t test analysis and it has seen not to be any difference

between satisfaction in marriage of the women and men. As to the third aim, the

difference between the points of the general functioning (GF) of FAD of the

women and men in the underresearched grup has been analyzed by independent

sample t test, it has seen that there is no difference between points of general

function of the women and men. The results obtained has been discussed by

linking the results of previous research and related literatiire.

Received: 08.03.2017

Giris

Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen ailenin gerek bireysel, gerekse toplumsal
yasam agisindan biiyiik 6nemi vardir. Kisilerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin
ilgi ve bakim bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Kisi, i¢ginde dogdugu aile araciligiyla hayatla
temas kurar, 6grenir, etkiler ve etkilenir. Aile, rolleri, iletisim kaliplar1 ve duygusal ortamiyla kisinin
gelisim ve islevini etkiledigi gibi (Cavusoglu, 2007), bir sistem olarak kendi iiyelerine yasam
doyumlarini arttirma, sorumluluk duygusu kazanma, ait olma ve 6z giliven kazanma ihtiyaglarini
kargilama olanag1 da saglamaktadir (Gladding, 1998).

Ailenin gorevlerini yerine getirebilmesinin, hem aile iiyelerinin ruh sagligi yerinde ve mutlu
bireyler olmasiyla, hem de bir biitiin olarak aile islevselliginin yiiksek ve aile iiyelerinin ihtiyaglarini
karsilama konusunda etkin olmasi ile yakindan ilgili oldugu sdylenebilir. Saglikli bir sekilde ¢alisan ve
giicli bir aile islevselligine sahip ailelerin {iyeleri daha az psikolojik problem gelistirirler, aile
etkinliklerine daha etkin katilirlar (Petrocelli, Calhoun ve Glaser, 2003), stres yaratici durumlara daha

saglikli ve hizli uyum saglarlar (Toly, 2009) ve bu tarz aileler acik kural ve sinirlara sahiptirler (Nazl,
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2009). Bunlara ek olarak aile iglevselligi, aile iiyelerinin birbirleriyle, alt sistemlerle ve toplumla olan
iligkilerinden elde ettikleri doyum diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Aile islevselligi yliksek olan
ailelerin iiyelerinin gerek birbirleri ile, gerekse diger insanlarla kurduklar iligskiler daha giiglii ve
saglikhidir (Arslantiirk, 2009).

Aileye yeni bir liyenin katilmasi, aile islevlerinde, kurallarda, gorevlerde ve giinliilk yasamin
rutinlerinde degisiklik gerektirmektedir. Aileye yeni bir bireyin katilmasiyla anne babanin es olarak
birbirlerinden, hayatlarindan, mesleklerinden, yakin c¢evrelerinden ve toplumdan beklentileri
farklilagir. Anne ile bagimlilik iliskisi i¢inde olan bebegin bakima olan yogun ihtiyaci, aile liyelerinin
cogunlukla kendi ihtiyaglarini erteleyerek bebegin ihtiyaclarina odaklanmalarina neden olur. Aile
tiyelerinin sorumluluklar1 artarken, ebeveynlerin arkadaslari ile gegirdikleri ya da kendilerine
ayirdiklar1 zaman azalmaktadir (Ozsenol ve digerleri, 2003).

Bu baglamda c¢ocuk sahibi olmanin, ailelerin saglikli bir sekilde uyum saglamalarim1 gerektiren,
zorlayici ve 6nemli bir yagam olay1 oldugu sdylenebilir.

Cocuk sahibi olmanin ebeveynlere getirdigi dogal zorluklara ek olarak, cocugun engelli
olmasi, ebeveynler tarafindan daha zorlayici ve stres yaratict bir durum olarak yasanmaktadir
(Akandere, Acar, Bastug; 2009; Dogru ve Arslan, 2006). Ozellikle engelli bir cocukla siirekli
bagimlilik iliskisi icinde olmanin, ¢cocugun 6zel bakim ve egitime gereksinim duymasinin ve gelecek
endisesini siirekli yagamanin, ebeveynlerin yasadiklar stres ve ruh saglig iizerinde olumsuz etkileri
oldugu ifade edilmektedir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015). Buna ek olarak engel tiirii ne olursa
olsun, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla engellenmislik duygusu, yiiksek diizeyde
depresyon belirtileri ve daha fazla saglik sorunu gibi sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 ve bu aile
tiyelerindeki stres diizeyinin zaman zaman iiyelerde islev kaybina neden olabilecek kadar arttigi ifade
edilmektedir (Heiman, 2002; Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010). Tiim bunlara ek olarak engelli
cocuga sahip olmanin, ekonomik olarak da aileleri zorladigi ve ekonomik zorluklarin da engelli
gocuga sahip ailelerin yasadigr stresin artmasinda etken oldugu bildirilmektedir (Dogru ve Arslan,
2006).

Engelli ¢ocuga sahip olmanin stres yaratict 6zelligine karsin, sosyal destege erisim olanagi ve
etkili aile islevselligi gibi ailenin sahip oldugu kaynaklarin, ailelerin yasadiklar1 bu zorluklarla basa
cikmalar1 konusunda aileye olumlu katkida bulunabilecek Onemli etkenlerden oldugu kabul
edilmektedir (Dyson, 1996). Saglikli aile islevselligine sahip aileler yasadiklar1 diger sorun alanlarinda
oldugu gibi, engelli bir cocuga sahip olmanin getirdigi olumsuz yasantilarla, aile islevselligi diisiik
olan ailelere oranla daha rahat bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler (Ozsenol ve digerleri, 2003). Ailenin
acik kurallara ve rollere sahip olmasi, aile iiyelerinin sinirlarinin olmasi ve her bir aile {iyesinin diger
iiyelerin siirlarina saygi gostermesi, aile iiyelerinin iletisimlerinde agik olmasi ve duygularini rahat
bir sekilde ifade edebilmesi gibi aile iglevselligini arttiran faktorlerin, ailelerin zorlayici yasam olaylari
ile basa ¢ikmasini kolaylastiran etkenlerden oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda engelli ¢cocuklarin

ailelerinin aile islevselligine yonelik arastirmalarin 6nemli oldugu soylenebilir.
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Aile islevselligine iliskin Tiirkiye'deki alanyazin incelendiginde, toplumsal olarak ailenin
islevleri ile ruh sagliginin ve aile danigmanliginin ¢aligma alanmi olan aile islevselligi kavramlarinin
siklikla bir arada ya da bir birinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Alanyazinda gézlenen bu kavram
karmasasinin azaltilmasina katki sunmak amaciyla aile islevselligi ve aile islevselliginde 6nemli yer

tutan iki modelle ilgili bilgi verilmistir.

Aile Islevselligi

Aile Islevselligi kavrami alanyazinda degisik ve genis anlamlarda kullamlsa da (Toly, 2009);
kavramin genel olarak ebeveynlik stilleri, gorevler, roller, inanglar, uyum, yap1, yeterlilik, kohezyon,
sinirlar, ¢atigsma, iletisim ve problem ¢6zme gibi alanlar1 kapsadigi belirtilmektedir (Headman, 2003).
Ik olarak, Sistem Teorisi'nin ortaya koymus oldugu temel kavram ve dnermelerden yola ¢ikan bir
grup psikologun 1950°li yillarda McGill Universitesi'nde, ailelerin aile danismanligi baglaminda
siniflandirilmasi, degerlendirilmesi, aile danigmanlig1 ihtiyaglarinin ortaya ¢ikarilmasi ve ortaya ¢ikan
triinlerin klinik miidahalelerde kullanilmasi amaciyla arastirma yapmaya baslamasiyla giindeme
gelmistir (Headman, 2003; Toly, 2009). Ortaya c¢ikan kavramlar 1970'li yillarda McMaster
Universitesi'nde daha da gelistirilmis ve su anki bilinen adiyla McMaster Aile islevselligi Modeli adin1
almistir (Headman, 2003). McMaster Aile Islevselligi Modeli ve bir diger énemli aile islevselligi

kurami olan Beavers Aile Islevselligi Sistem Modeli su sekildedir:

McMaster Aile Islevselligi Modeli
Aile islevselligi temel kavramlarinin tanimlanmasi ve klinik ¢alismalarda uygulayicilara etkili
bir miidahale sistemi ¢ercevesi sunulmasi amaciyla gelistirilmeye baglanan model, bu amag
dogrultusunda olusturulan: 1) ¢ok boyutlu bir aile islevselligi modelini 2) aile islevselligi yapisin
degerlendirmeye uygun degerlendirme araglarini ve 3) iyi yapilandirilmis bir miidahale siirecini igerir.
Sisteminin yap1 ve islevlerine odaklanan McMaster Aile Islevselligi Modeli, Sistem Teorisi'nin su
temel varsayimlarina dayanir (Miller, Christine, Gabor, Bishop, Epstein; 2000):
1. Ailenin her bir parcasi bir biri ile iliski i¢indedir.
2. Ailenin herhangi bir par¢asi, diger parcalardan bagimsiz sekilde anlagilamaz.
3. Aile islevselligi, her bir liye ya da alt grubun tek basina basit bir sekilde
degerlendirilmesi ile tam olarak anlagilamaz.
4. Aile yapisi ve diizeni, aile iiyelerinin davraniglarii giiclii bir sekilde etkileyen 6nemli
faktorlerdir.
5. Aile i¢indeki transaksiyonel kaliplar, aile iiyelerinin davraniglarim1 Onemli dlgiide
sekillendirir.
Model, aile islevselligi ile ilgili biitiin boyutlar1 kapsamamak ve aileleri simiflandirmamakla
beraber (Amado, 2005), klinik anlamda kullanisli problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii seklinde alt1 aile islevselligi boyutu tanimlar
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(Nadir, 2010). Modelde ifade edilen herhangi bir boyuta, digerlerinden daha fazla odaklanilmaz ve
ailenin karmasik dogasinin biitlinliyle anlasilabilmesi i¢in her boyutun degerlendirmeye alinmasi
gerektigi ifade edilir. Bir boyut olarak tanimlanmasa da Fonksiyonel Olmayan Transaksiyonel
Oriintiiler (Dysfunctional Transactional Patterns), aile {iyeleri arasinda bir ya da daha fazla boyutta
ortaya ¢ikan, bozulmus aile islevselligi yapisiyla ilgili genel etkilesim Oriintiisii olarak tanimlanir.
Kavramin, bozuk aile islevselliginin temel nedeni olmadigi, bununla birlikte bir biitiin olarak aile ya
da alt sistemler arasindaki kayginin azaltilmasina hizmet ettigi kabul edilir (Miller ve dig., 2000).

Yukarida da ifade edildigi gibi modelin gelistirilmesinde en 6nemli amaglardan biri, klinik
olarak uygulamaya hazir, islevsel ve elle tutulur bir aile damigsmanligit modeli ve 6lgme araglar
gelistirmektir. Bu amagla gelistirilen 6lgme araglarindan yaygin olarak Epstein (1983) tarafindan
gelistirilen ve Bulut (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Aile Degerlendirme Olgegi (Family
Assesment Device-FAD), daha az yaygin olarak da McMaster Klinik Degerlendirme Olgegi
(McMaster Clinical Rating Scale-MCRS) (Miller ve dig., 1994) ve McMaster Aile Islevselligi
Yapilandirilmig Gortismesi (McMaster Structured Interview for Family Functioning-McSIFF) (Bishop
ve dig., 1980) kullanilmaktadir (Miller ve dig., 2000).

Problem Merkezli Sistem Aile Terapisi (Problem Centered System Therapy of the Family-
PCSTF), McMaster Modelinin aile terapisine uygulanmasi amaciyla Epstein ve Bishop (1981)
tarafindan gelistirilmis bir aile terapisi yaklasimidir. Bu yaklasim; yiiksek diizeyde yapilandirilmas,
cok boyutlu, farkli aile terapisi yaklagimlarinin katilimina olanak saglayan ve degerlendirme, sozlesme
yapma, sagaltim ve sonlandirma seklinde asamalandirilmig bir miidahale siireci olarak tanimlanir.
Terapideki amag, degerlendirme asamasinda tespit edilen problemlerin sistematik bir sekilde ortadan
kaldirilmasidir. Bu nedenle, davranigsal degisimleri gerceklestirmek icin aile iiyelerinin yerine
getirecegi gorevleri diizenleyerek, oturumlar arasinda bunlarin gerceklestirilmesini saglamak ve gesitli
tekniklerin kullanimi aracilifiyla, aile iiyelerinin kendi problemlerini basarili sekilde ¢ézme
becerilerini gelistirecek biligssel ve davranissal degisimleri saglamak, terapi siirecinin en temel iki

amacidir (Epstein ve Bishop, 1981).

Beavers Aile Islevselligi Sistem Modeli

Beavers Aile Islevselligi Sistem Modeli, aile yeterliligi (competence) ve aile stili olmak iizere
iki boyuta agirlik verir (Beavers ve Hampson, 2000). Yeterlilik boyutu; ulasilabilir bilgi, ailenin yapisi
ve sistemin uyumuna yonelik esnekligi ile ilgilidir. Saglikli aile islevselligine sahip aileler bu
baglamda; daha fazla esnek ve uyum yetenegine sahip (negentropic), daha fazla miizakere eden ve
stres yaratict durumlarla daha etkili bir sekilde basa cikabilen 6zellikler gosterebilmektedirler. Aile
stili ise, aile etkilesimlerinin karakteristik 6zelliklerini icerir ve aileye gore i¢e yonelik-merkezcilden
(centripetal), disa yonelik-merkezkaga (centrifugal) dogru farkli tonlarda kendini gosterir. Merkezcil
aileler, aile i¢inde zaman ge¢irmeyi, merkezkag aileler ise tersine aile disinda zaman gegirmeyi daha

¢ok tercih ederler. Islevsel ailelerde merkezcil ve merkezkag boyutlar dengeli bir sekilde kullanilmakta
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olup, baz1 aktiviteler aile odakli olurken, bazi aktiviteler sosyal cevreye odaklidir (Beavers ve
Hampson, 2000). Ote yandan islevsel olmayan ailelerde aile iliskilerinin ya abartilmug bir ige
yonelimle merkezcil bir sekilde aileye asir1 baglilik, her seyin aile i¢inde yapilip biitiin davranislarin
kontrol altinda tutuluyor olmasi; ya da disa yonelik-merkezka¢ tutum ve davranig icinde, biitiin
faaliyetlerin aile disinda yapilip, dis cevreye ve aile disindan kisilere odaklanilmasi s6z konusudur; bu

son aile stilinde aile baglarimin ¢ok gevsemis oldugu gozlenmektedir (Saydam ve Gengoz, 2005).

Sekil 1. Beavers Sistem Modeli
Saghk-Yeterlilik Boyutu
Agir Derecede Islev

Bozuklugu Sinir Orta Diizey  Yeterli Saglikli  Optimal
g w WMM\-MJM Cogunlukla
o davranisg
< Cogunlukla sosyopati bozukluguyla
g ile sonuglanir. Cogunlukla siur sonuglanr.
2 = vakalarla sonuglanir.
S
=)
@ F
= 5°
H M
@
Z o« Cogunlukla sunlukl
< S Cogunlukla sizofreni | obsesyonla ¢ ogunlukla
N : nevrozla
i) ile sonuclanir. sonuglanir.
P sonuglanir.
: I
| I LT,
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zay1f sinirlar, karigik Kontrol ¢abalarinda | Goreli olarak Goreli olarak agik | Miizakere etme
iletisim, ¢ok az duygu | karigikliktan acik iletigim, smirlar, can sikic1 | yetenegi, bireysel
paylasimi, basmakalip | zorbaliga gegis, kontrol i¢in da olsa miizakere | diisiincelere ve ikili
aile slireci, umutsuzluk, | siirlarin zayif ile stirekli ¢aba, etme, farkinda duygulara saygi,
ikili duygularin inkart. |kati arasinda mesafe koyma, |olunan ikili samimiyet, sicaklik,
dalgalanmasi, mesafe | 6fke, kaygi ya |duygular. ve yakinlik.
koyma, depresyon, da depresyon.
otke patlamalart.

Sekilde 1'de goriildiigii gibi kurama gore ailenin yeterliligi artarken hem abartili merkezcil
hem de abartili merkezka¢ davraniglar azalmaktadir. Yeterli aileler, iyelerinin ihtiyaglarmi
karsilayabilmek igin cesitli sekillerde degisir ve yeni durumlara uyum saglarlar. Ornegin kiiciik
cocugu olan aileler dogal olarak daha merkezcil bir yap1 gosterirken, kiigiik cocuklarin yetiskinlik
yasamina ulagmasiyla bu ailelerden daha disa doniik bir yapiya evrilmeleri beklenir (Orlando, 2002).

Beavers ve Hampson (2000) ailelerin, yetkinlik ve aile stili boyutlarinda dokuz gruba
ayrilabilecegini ve bu gruplandirmanin, gerek klinik uygulamalar, gerekse arastirmalar sonunda ortaya

cikan bulgular temelinde olusturuldugunu ifade eder. Bu gruplar su sekildedir:
1.Grup: Optimal aileler

Etkili islevsellik gosteren ailelerdir. Aile liyeleri davraniglarinin, davraniglarinin neden oldugu

sonuclarin ve bunlar1 degistirebileceklerinin farkindadirlar. Yakinlik, istenen bir duygudur ve
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genellikle bulunur. Bagkalarinin goriislerine saygi duyulur ve esit giice dayali etkilesimler 6nemlidir.
Kisisel segimler ve algilar saygi goriir, iiretken miizakerelere izin verilir ve aile, miikemmel bir
problem ¢dzme becerisine sahiptir

2. Grup: Yeterli aileler

Yeterli aileler, optimal ailelere gore daha fazla kontrol odaklidirlar ve gatismalari ¢6zmek igin
siklikla tehdit ya da dogrudan gii¢ kullanma yontemine basvururlar. Yeterli olmakla birlikte daha az
yakinlik, giiven, eglence ve dogallik vardir. Basmakalip ve geleneksel cinsiyet rolleri, giicli ve
duygusuz erkek ve depresyondaki kadin figiirii oldukca yaygindir.

3, 4 ve 5. Grup: Orta diizey aileler

Aile islevselligi bozulmus ilk ti¢ grup, Orta Diizey Aileler olarak adlandirilir. Bu aileler
genellikle islevsel ancak kirilgan ve psikolojik problem yasamaya miisait ebeveyn ve gocuklari
barindirir. Gii¢ kazanma ve miizakere etmeden disipline etme ¢abalar1 yaygindir. Bu ailelerde bazen
annenin, bazen babanin tercihi; bazen de her ikisinin de fikir birligiyle bir cocuk samaroglani olarak
secilir. Merkezcil orta diizey ailelerin iiyeleri basarili olabilmek i¢in agik bir sekilde otoriter bir kontrol
kullanirlar, merkezka¢ orta diizey aileler ise kontrol i¢in tehdit kullanirlar ancak bunun basarili
olmasini beklemezler. Karisik (mixed) orta diizey aileler ise merkezcil ve merkezka¢ davraniglar
arasinda siirekli gelir giderler.

6. ve 7. Grup: Simir aileler

Sinir aileler, tiyelerinin, baskin olmak i¢in siirekli ancak etkisiz gii¢ elde etme g¢abalariyla
kendini gosterir. Uyeler, kendi ya da digerlerinin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak igin ¢ok az
beceriye sahiptir. Sinir merkezcil ailelerde kaos, davraniglardan ¢ok sozlerde ortaya ¢ikar ve kontrol
savaglar1 yogun olmakla birlikte gizlidir. Aile iiyelerinde agir obsesyon ve anoreksiya goriilebilir. Simir
merkezkac ailelerde ise 6fke daha fazla agiga vurulur, ebeveyn dayanigsmasi dikkat g¢ekici diizeyde
zayiftir ve siddetli kavgalar diizenli sekilde goriiliir.

8. ve 9. Grup: Islevselligi agir diizeyde bozulmus aileler

Islevselligi agir diizeyde bozulmus ailelerde temel hasar, iletisim ve iletisimin en temel
gerekliligi olan ahenginde (coherence) olusmustur. Buna bagli olarak, ¢ok sinirli miizakere ve uyum
yetenegi sergilerler. Aile islevselligi kaotiktir ¢ilinkii kontrol, gizli ve dolayli anlamlar araciligiyla
yiriitilmeye ¢alisilir. Agir diizeyde islevselligi bozulmus merkezcil ailelerde, bireylesme ihtiyaci ile
ailenin siirdiirmeye ¢alistig1 biitiinlesme davranislar arasinda giiclii catismalar ortaya ¢ikar, diger kisi
ya da ailelere neredeyse tamamen kapalidirlar ve komsular tarafindan nadiren goriiliirler. Kurama
gore merkezkac ailelerde ise aile ile toplum arasindaki siirlar zayiftir ve {liyelerde agik diismanlik
gozlenir.

Gerek Tiirkiye'de gerekse diger lilkelerde, engelli cocuga sahip ailelerin aile iglevselliklerinin
degerlendirildigi ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin; engelli ¢ocuga sahip olan ve
olmayan ailelerin karsilagtirildigi (Akinci, 2007; Dyson, 1996, 1997; Sanders ve Morgan, 1997;

Sarihan, 2007), engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligi ile ¢esitli degiskenlerin iligkisinin
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incelendigi (Altiere, 2006; Arslantiirk, 2009; Ozsenol ve dig., 2003; Vliem, 2009), yalnizca engelli
gocuga sahip ailelerin aile islevselliginin incelendigi (Bircan, 2004; Canbul, 1995; Celik, 2004; Risdal
ve Singer, 2004) ve kiiltiirler arasi karsilastirmali aragtirmalar (Celimli, 2009) seklinde oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye'de farkli engel gruplar iizerinde (otizm, zihin engelli, isitme engelli) yiiriitiilen
arastirma sonuglari incelendiginde, engelli ¢ocuga sahip olmanin aile islevselligine etkilerine iligkin
bulgularin farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerde aile
islevselliginin daha diisiik olduguna iligskin ¢esitli aragtirma bulgulart oldugu gibi (Bircan, 2004,
Canbul, 1995; Sarihan, 2007), engelli ¢cocuga sahip ailelerin aile islevselliginin diger ailelerle farklilik
gostermedigine iliskin arastirma bulgular1 da mevcuttur (Akinci, 2007; Ozsenol ve dig., 2003).
Bununla birlikte engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligi ve evlilik doyumlari arasindaki iligkinin
incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin, engelli ¢cocuklarin aileleri
ile yiiriitiilecek destekleyici ¢alismalarin yapilandirilmasinda kullanigh bilgiler ortaya ¢ikarabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin genel amaci, engelli gocuga sahip bireylerin evlilik doyumu ile aile
islevselligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaclari ise kadin ve erkeklerin aile

islevselligi ve evlilik doyumlarinin farklilik gosterip géstermedigini incelenmesidir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirma kapsaminda, uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan ve cesitli 6zel egitim okullarinda
egitim almakta olan engelli ¢ocuklarin ailelerinden, ¢aligmaya katilmaya goniillii toplam 138 anne ve
babaya oOl¢cek uygulanmistir. Bu oOlg¢eklerden, eksik ya da yanlis doldurulmus 16 tanesinin
¢ikarilmasiyla 122 6l¢ek grubu degerlendirmeye alinmistir. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet, evlenme
yasi, ortalama evlilik y1l1 ve egitim durumuna iligkin betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet N Yas Evlenme Yasi Evlilik Yil Egitim Durumu
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamasi

Okur-yazar 10
Ilkokul mezunu 37

Kadin 80 40.9 22 18.5 Orta okul mezunu 10
Lise mezunu 14
Universite mezunu 9
Okur-yazar 4
Ilkokul mezunu 15

Erkek 42 36.4 20.3 16.2 Orta okul mezunu 8
Lise mezunu 7
Universite mezunu 8

Tablo 1'de goriildigii gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin %65.6's1 kadin, % 34.4'4 erkektir.
Erkeklerin yas ortalamasi 40.9, kadinlarin yag ortalamasi 36.4'tiir. Erkeklerin evlenme yas ortalamasi
22, kadinlarin evlenme yas ortalamasi 20.3'diir. Erkeklerin ortalama evlilik yili 18.5, kadinlarin ise

16.2'dir. Arastirma grubunun egitim durumuna iligkin verilere bakildiginda ise katilimcilarin
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%11.5'inin (n=14) okur yazar, %42.6'sinin (n=52) ilkokul mezunu, %14.8'inin (n=18) orta okul
mezunu, %17.2'sinin (n=21) lise mezunu %13.9'unun (n=17) ise iniversite mezunu oldugu

gOrilmiistir.
Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araci1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve

Evlilik Yasam o6l¢egi kullanilmustir.
1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan aragtirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, evlilik yasi, evlilik siiresi, cocuk

sayist, egitim diizeyi, engelli cocuk sayis1 degiskenlerini belirlemek amaciyla olusturulmus formdur.

2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

McMaster Aile Islevleri Modeli’nin, klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasi sonucunda
Epstein (1983) tarafindan gelistirilen Olcek, ailenin islevlerini yerine getirip getiremedigini, aile
iiyelerinin algilamalarma gore degerlendirmeyi saglayan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgek,
toplam 60 madde ve yedi alt 6lgekten olusmaktadir. Alt dlgekler Problem Cozme (PC), Iletisim (ILT),
Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Gereken Ilgiyi Gésterme (GIG), Davranis Kontrolii
(DK) ve Genel islevler (Gl)dir. Olgek puanlart 1.00 ile 4.00 arasinda degismekte, puanlarin
yiikselmesi (>2.00), aile islevlerindeki sagliksizliga isaret etmektedir (Miller ve dig., 1985). Olgegin
tilkemizdeki uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart Bulut (1990) tarafindan yiiriitilmiistir.
Olgegin Tiirkce formu icin alt dlgeklere ait test-tekrar test giivenirligi katsayilarinin .62 ile .90
arasinda, i¢ tutarlik katsayilarinin ise .38 ile .86 arasinda degistigi ifade edilmektedir (Bulut, 1990).

3. Eviilik Yagsam Olgegi (EYO)

Evlilik Yasam Olcegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmis, 10 sorudan olusan 5°1i dereceleme tipi (1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en
diisiik puan ise 10’dur. Olgekten alman yiiksek puan, evlilik doyumunun arttigini géstermektedir.
Olgegin gecerliginin belirlenmesi amaciyla dlcek, evli ve bosanmus bireylere uygulanmis ve gruplarin
aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu,
dlgegin dig olgiite gore gecerliginin kaniti olarak gosterilmistir. Olgegin test-tekrar test yontemi ile
belirlenen giivenirlik katsayist 0.85; i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda

0.91 olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda 6l¢egin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Verilerin Analizi
Aragtirmada katilimcilarin evlilik doyumu ve aile islevselligi puanlar1 arasindaki iligskine,

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile bakilmistir. Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
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katsayisi, aralik ya da oran 6l¢eginde Olciilen iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligkiyi
aciklamak tizere kullanilir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2012) ve bu analizin kullanilabilmesi igin
iki degiskenin de normal dagilim gdstermesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirma grubunun
ADO ve EYO puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek igin, basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), basiklik ve carpiklik degerlerinin
+1.96 ile -1.96 arasinda degismesi durumunda dagilimin normal kabul edilebilecegini ifade
etmislerdir. Buna gore arastirma grubunun hem ADO puanlarmin (basiklik: -1.71, ¢arpiklik: -1.81),
hem de EYO puanlarinin (basiklik: -1.27, carpiklik: 1.68) normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.
Aragtirmanin alt amagclart dogrultusunda, kadin ve erkeklerin evlilik doyumu ve aile
islevselligi puanlarinin bir birinden farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin, bagimsiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Bagimsiz o6rneklemler t testi, iki iligkisiz 6rneklem ortalamalar
arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek icin kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2012). Verilerin
analizi i¢cin SPSS 20 paket programi kullanilmis, grup ortalamalari arasindaki farkin test edilmesinde

.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Bulgular
Aragtirmanin birinci amaci dogrultusunda aragtirma grubunun aile islevselligi diizeyleri ile
evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in yapilan Pearson momentler

carpimi korelasyon analizi sonuglari, Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Aile Islevselligi Diizeyleri ile Evlilik Doyumu
Diizeyleri Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

PC LT ROL DTV GIG DK Gi
P 232%  -200%%  -360%%  -344%%  -215%  -305%%  -Bl7*
Evlilik 010 001 000 000 017 001 000
Doyumu
n 122 122 122 122 122 122 122

**p<0.01, * p<0.05

Tablo 2'de goriildiigii gibi, arastirma grubunun evlilik doyumu diizeyi ile aile islevselliginin
tim boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2012), korelasyon katsayisinin
mutlak deger olarak .70-1.00 arasinda olmasmin yiiksek, .70-.30 arasinda olmasmin orta ve .30-0.00
arasinda olmasinin ise diisiik diizeyde bir iliski olabilecegini ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin
evlilik doyumu ile problem ¢dzme arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki (r= -.232,
p<.05); iletisimle arasinda diigiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iligski (r= -.292, p<.05); rollerle
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml1 bir iliski (r= -.360, p<.05); duygusal tepki verme ile arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (r= -.344, p<.05); gereken ilgiyi gosterme ile arasinda diisiik

diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski (= -.215, p<.05); davranis kontrolii ile arasinda orta diizeyde,
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negatif ve anlamli bir iliski (r=-.305, p<.05) ve genel islevler boyutu ile arasinda orta diizeyde, negatif
ve anlaml bir iliski (r=-.517, p<.05) oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci ve liglincli amagclar1 dogrultusunda, arastirma grubunun aile islevselligi ve
evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigine bakmak i¢in bagimsiz

orneklemler t testi yapilmigtir. Yapilan bu testin sonuglari, Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Kadin ve Erkeklerin Evlilik Yasami Olcegi (EYO) ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
Puanlarina fligkin t Testi Sonugclari

Grup n X ss sd t p r

o Kadin 80 32.59 10.20

.E 120 41 68 .04
Erkek 42 31.76 11.00

o Kadin 80 2.00 .54

% 120 -1.27 .20 A1
Erkek 42 2.13 .59

Tablo 3'te arastirma grubunun evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda, kadin ve erkeklerin evlilik doyumu diizeylerinde herhangi bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir (t(120y = .41, p >.05, r=.04). Arastirma grubunun aile islevselligi dizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda da, kadin ve erkeklerin kadin ve
erkeklerin ADO genel islevler alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadig
goriilmiistlir (t(120y = -1.27, p >.05, r=.11).

Tartisma

Bu aragtirmanin genel amaci, 6ziirlii bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlar ile aile
islevselligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Arastirma bulgular, 6ziirlii g¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar1 arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
alanyazinda aile islevselligi ve evlilik doyumunun iligskisine yonelik daha 6nce yapilmis bir ¢aligmaya
rastlanmamasi nedeniyle baska bulgularla kiyaslanamamistir. Arastirmanin alt amaglari kapsaminda
elde edilen bir diger bulgu, engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin aile islevselligi diizeylerinin
anlamli bir farklilik géstermedigidir. Elde edilen bu bulgu, daha 6nce diger iilkelerde yapilmis gesitli
arastirma sonuglari ile tutarhidir. Ornegin Sgandurra (2001) otizm, down sendromu, serebral palsi ve
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin aile islevselligini inceledigi aragtirmasinda, bu
bozukluga sahip ¢ocuklarin anne ve babalarinin aile islevselliginde bir farklilik olmadigini bildirmistir.
Berryman (2002), dogustan gorme engelli c¢ocuklarin aile islevselligine etkisini arastirdig
aragtirmasinda, engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarn aile islevselligi arasinda bir fark olmadigim
ifade etmistir. Tarter (2012) otizm bozuklugu olan c¢ocuklarin anne ve babalarimin aile islevselligi

arasinda bir fark olmadigim bildirmistir. Ayn1 sekilde Algood (2013) yaptig1 aragtirmada otizm, igitme
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engelli, gorme engelli, 6grenme engelli ve zihin engelli cocuklarin anne ve babalarinin, Kaduc¢akova
(2015) ise 6grenme engelli cocuga sahip anne ve babalarin aile iglevselligi arasinda bir fark olmadigini
bildirmislerdir. Tiirkiye'de ise engelli cocuklarin anne ve babalarinin aile islevselligini arastiran bir
arastirmaya rastlanmamugtir.

Aragtirmanin bir diger alt amaci kapsaminda elde edilen bulgu, engelli cocuga sahip anne ve
babalarin evlilik doyumlarinin anlamli farklilik gostermedigidir. Bu bulgu, diger iilkelerde yapilmis
cesitli arastirma sonuglari ile tutarlidir. Ornegin Stoker (2004), serebral palsili ¢ocuklarin ailelerinde
evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri inceledigi arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik
doyumlarinin farklilik gostermedigini bildirmistir. Shakhmalian (2005) otizmli ¢ocuklarin anne ve
babalarinin evlilik doyumlarini arastirdigi arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik doyumlarinin
anlamli bir farklilik gostermedigini bildirmistir. Ayni sekilde Weber (2011), yaygin gelisimsel
bozuklugu olan anne ve babalarin evlilik doyumlarini arastirdifi arastirmasinda, anne ve babalarin
evlilik doyumlarimin farklilik gostermedigini bildirmistir. Tiirkiye'de ise engelli ¢cocuklarin anne ve
babalarmin evlilik doyumlarinin farkliik gosterip gostermedigine dair bir arastirmaya
rastlanmamasina karsin, evlilik doyumu ile ilgili cesitli aragtirmalar, anne ve babalarin evlilik
doyumlarina iligkin geligkili sonuglar vermektedir. Bu arastirmalardan bir kismi, kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin farklilik gostermedigine iliskin bulgular ortaya koymaktadir (Erden, 2016;
Hiinler, 2012; Zeytinoglu, 2013). Buna karsin alanyazinda kadin ve erkeklerin evlilik doyumlarinin
farklilik gosterdigi, kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere oranla diisiik olduguna iligkin daha fazla
aragtirma bulunmaktadir (Aktiirk, 2006; Giiven, 2010; Kaplan, 2016; Kervancioglu, 2016; Kockan,
2015; Temel, 2013). Bu baglamda bu arastirmada elde edilen sonuglarin, anne ve babalarin evlik
doyumlarinin benzer oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalarla tutarlilik gdsterirken, annelerin
evlilik doyumlarimin daha diisiik oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari ile gelistigi soylenebilir.

Aile iglevselligi, aile liyelerinin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri agisindan énemli olan
konularda ailenin gelisimini olumlu yonde etkileyen kaliplart igerir. Aile islevselligi yiliksek olan
aileler belirli sinirlara ve kurallara sahiptir. Bu ailelerin iiyeleri kendilerini ailelerinin degerli bir
parcasi olarak goriirler, aile icinde acik iletisim Oriintiileri kullanilmaktadir ve tyeler ihtiyag
duyduklarinda kendilerini rahatlikla ifade edebileceklerini bilirler. Buna karsin aile islevselligi diisiik
olan aileler, sorunlarini ¢6zmek igin iglevsel aligkanliklara sahip degillerdir ve ailede cogunlukla gozle
goriiliir bir kaos hiikiim stirmektedir. Engelli bir cocuga sahip olmanin beraberinde getirdigi zorlayici
kosullar, duygusal tiikkenmislik ve 6zel egitime baslama yas1 gibi etkenler, ayn1 zamanda bireylerdeki
aleksitimi gibi ruh saghg ile iliskili bagka degiskenleri de etkileyen 6nemli degiskenlerdir (Aygen,
2011). Ornegin Geng (2015), zihinsel engelli gocuklara sahip anne ve babalarin yasam doyumlarini ve
aleksitimik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin
aleksitimik 6zellikler gdsterdiklerini, bunun da yasam doyumlari ile negatif yonde bir iliskisi oldugunu
bildirmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde, engelli bir cocuga sahip olmanin, ruh saghgi ile iligkili

bir cok degisken ile iliskisi oldugu sdylenebilir.
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Evlilik doyumu ise bireyin evlilik yasantilarina iliskin yaptigi daha ¢ok bilissel bir
degerlendirmedir (Epstein ve Bishop, 1983). Evlilik doyumu, eslerin evlilikten bekledikleri ve talep
ettikleri ile elde ettiklerine inandiklar1 arasindaki iligkidir. Esler, evlilikten bekledikleri ile bulduklari
arasinda bir denge oldugunu diisiiniirlerse evlilik doyumlar1 yiikselir, bunun aksine beklentilerinin
gerceklesmedigine inanirlarsa da evlilik doyumlari diiser. Bu aragtirma kapsaminda elde edilen, engelli
cocuklarin ailelerine ait aile islevsellik diizeyleri ile evlilik doyumlar arasinda iliski oldugu yoniindeki
bulgu bu bakis acgisindan degerlendirildiginde, aile islevselligi yiiksek olan engelli ¢cocuga sahip
ailelerdeki bireylerin kendilerini daha iyi hissettikleri, ihtiyaclarini daha doyurucu bir sekilde
kargilamay1 basarabildikleri, bunun da evlilik doyumunun artmasina katkida bulundugu seklinde

degerlendirilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bir ¢ocuga sahip olmak, bir biitiin olarak aile sistemine etki eden, bir¢ok aile i¢in mutluluk
kaynag1 olabilecegi gibi, ayn1 zamanda stres kaynagi da olabilecek dnemli bir yasam olayidir. Aileye
katilan iiyenin engelli olmasi, cocugun diinyaya gelmesinin getirdigi olagan sorunlarin 6tesinde bir
takim problemleri beraberinde getirir. Boylesi zorlayici bir yasantinin gerek aile islevlerinde, gerekse
evlilik doyumunda olumsuz bir takim etkileri olmasin1 beklemek dogaldir. Bununla birlikte bu
arastirmada yalnizca engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile iglevselligi ve evlilik doyumlar1 arasindaki
iligkinin ortaya cikarilmasi amaglanmis, engelli cocuga sahip olmanin bahsedilen degiskenler
iizerindeki etkisi, arastirma kapsami disinda birakilmistir. Arastirma sonuglari, engelli bir cocuga sahip
anne babalarin evlilik doyumu ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yamisira evlilik ve aile islevselligi puanlarinin cinsiyete gore degismedigi,
aragtirmanin bir diger sonucudur.

Aragtirmada elde edilen sonuglar degerlendirilirken, bu arastirmanin ¢esitli sinirliliklar:
oldugunun da vurgulanmasi gerekir. Bunlardan en 6nemlisi, engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
yapilan bu calismada 6rneklem grubunun yaklasik iigte ikisinin kadin katilimcilardan olusmasidir.
Arastirma kapsaminda daha fazla babaya ulagilamamistir. Bunun yanisira, farkli tiirde engellere sahip
cocuklarin ebeveynlerin aile islevselligine ve evlilik doyumlarina etkisi, aragtirma kapsami disinda
birakilmistir. Buradan hareketle, engelli kavraminin daraltilarak daha kiigiik gruplarla (otistik, down
sendromlu vb.) yapilacak arastirmalarin ve engelli bir ¢ocuga sahip olan ve olmayan ailelerin evlilik

doyumu {iizerine yapilacak karsilagtirmali caligmalarm alanyazina katki sunacagi sdylenebilir.
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