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Hayrunnisa ASLAN?, Zihni KOC?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu aragtirmanin amaci, ergenlik déneminde bulunan ortaokul 6grencilerinin beden
imaj1 ve sosyal kaygi diizeylerinin farkli demografik degiskenlerle ve birbirleri ile
iliskisini incelemektir. Calisma grubu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara
ilinde egitimine devam eden 665 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma
iliskisel tarama modelinde tasarlanmus olup, verilerin toplanmasinda, “Ergenler Icin
Sosyal Kaygi Olcegi” ve “Beden Imaji Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore; ortaokul 6grencilerinin genel olarak sosyal kaygi diizeyleri orta ve diisiik
diizeyde bulunmusgtur. Ancak &grencilerin %9.5” inin sosyal kaygi diizeyi yiiksek
seviyededir. Ayrica Ogrencilerin en fazla Yeni Durumlarda kaygi yasadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, sadece %1.4° {iniin beden imaji
diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin sosyal kaygi ve beden imaj1 diizeyleri arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde bir iliski gorilmiistiir. Beden imajinin sosyal kaygiyi
yordama giicii %18’ dir. Ogrencilerin beden imaj1 diizeyleri cinsiyete ve sosyo-
ekonomik duruma gore anlaml farklilik gostermektedir. Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri ise sinmif seviyesine, anne egitim durumuna, sosyo-ekonomik duruma ve
anne baba iligkisine gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortaokul 6grencilerinin
beden imaj algilari, sosyal kaygi diizeylerini diigik diizeyde yordamaktadir.
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile beden imaj1 algilarim etkileyen demografik
degiskenler bulunmaktadir.
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Abstract

Keywords

The aim of this study is to examine the relationship between body image and social
anxiety levels of middle school students in adolescence with different demographic
variables and with each other. The study group consists of 665 middle school
students who continue their education in the 2016-2017 education year in the Ankara
province. The research was designed in a relational screening model and the "Social
Anxiety Scale for the Adolescents" and the "Body Image Scale" were used to collect
the data. According to research findings; the level of social anxiety of middle school
students in general was found moderate and low. However, 9.5% of the students
were at high level of social anxiety. Additionally students were most concerned
about the New Situations. Only 1.4% of the students who participated in the study
had a lower body image level. There was a negative and moderate relationship
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between social anxiety and body image levels of students. The social anxiety power
of body image is 18%. The body image levels of the students are significantly
different according to sex and socio-economic situation. The level of social anxiety
of the students is significantly different according to the grade level, mother
education level, socio-economic status and parent-child relationship. Body image
perceptions of middle school students are predicted social anxiety levels of them at
a low level. There are demographic variables that affect students' social anxiety
levels and body image perceptions.

Giris

Ergenlik donemi, bilimsel ¢alismalar i¢inde pek ¢ok kez ele alinan, birgok yoni ile arastirilan
ve merak uyandiran 6nemli yagam donemlerinden birisidir. Bu merak eski ¢caglardan beri ana babalari,
egitimcileri, psikolojik danigmanlari, psikologlari, felsefecileri, sosyal bilimcileri, doktorlari; kisacasi
ergenlerle ilgili caligsanlart ilgilendirmistir. Ergenlik, 10-19 yaslar arasinda, bireyin ¢ocukluktan sonra,
yetiskinlikten Once, biiylime-gelisme yasadigi donemdir. Bu donemde c¢ok hizli degisimler
yaganmaktadir. Ergenlik doneminin biyolojik belirleyicileri evrenseldir. Bu donemin siiresi ve
karakteristik  Ozellikleri 1ise; zaman, kiiltir ve sosyo-ekonomik duruma gore degisiklik
gosterebilmektedir (WHO, 2014). Ergenlik; insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiyiimenin
sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 1998). Viicudunun yavas yavas
farkina varmaya baslayan cocukta yasla beraber bedenini algilayisi gelisecektir. Hizli biiylime ve
gelisme yasanan ergenlik doneminde, basta benlik ve beden imajinda olmak {izere gelisimin diger
alanlarinda da hizli degisimler yasanmaktadir (Oz, 2010).

Genglik donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal siire¢lerindeki
degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erismesi ile devam eder. Bireyin
bagimsizligini ve sosyal liretkenligini kazandigi belirlenmemis bir zamanda ise tamamlanir. Kronolojik
sekilde siiren ergenlik, normal bir gelisim ve degisim dénemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Fiziksel
degisiklikler ergenlik doneminde ortaya c¢ikan psikolojik ve sosyal degisikligin baglaticisi ve
diizenleyicisi oldugu igin biiyiik 6nem tasir. Dogum sonrasi siirecte bebeklik doneminden sonra fiziksel
degisikligin en hizli oldugu donem ergenlik donemidir. Ergenin viicudundaki degisiklikler ve bu
degisikliklerin kendi alistig1 kontroliin digina ¢ikmasi; bazen utanma, sugluluk duygusu, korkma ve hatta
panik yasamalarma neden olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ergenlik donemindeki gelisim
gorevlerinden biri bedende beliren bu fiziksel degisiklikleri kabul etmek ve bedeni etkili bir sekilde
kullanabilmektir (Gander ve Gardiner, 1998). Bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kullanabilme
ergenin beden imajinin dogru bir sekilde anlasilmasi ile baglamaktadir.

Beden imaj1, agiklanmasi zor bir soyutlamadir ve yaygin olarak kabul edilen bir tanimi
bulunmamaktadir (Varlik, 2006). Beden imaj1, bedenin baskalarina nasil goriindiigii konusunda kisinin
diistincesi ya da kendi bedenine yonelik duygular1 ve tavirlan olarak tanimlanabilmektedir (Grogan,
2008). Beden imaj1 ¢ok boyutlu bilesenlerden olusan bir kavramdir. Bunlara 6rnek olarak bireyin
kendisiyle ilgili algilari, duygulari, davranislari, kisinin kendi bedeni ve fiziksel goriiniisiiyle ilgili
tutumlar1 ve bu tutumlarin onun sosyal, psikolojik isleyisine etkileri verilebilir (Cash ve Pruzinsky,
2004). Beden imaj1 beden goriiniimiiniin yan1 sira, bireyin kendisiyle ilgili algisim ifade etmektedir.
Bundan dolay1 daha ¢ok 6zneldir.

Ergenlerin bedensel degisimleriyle basa g¢ikmalari 6nemlidir. Ergenin yasadigi fiziksel
degisimle saglikli bir sekilde basa c¢ikma, yani bedenini kabullenmesi, ergenin kendini pozitif
algilamasini saglar. Aksi durumda ergenin bedeninden memnun olmamasi ve bedenine karsi kdtiimser
yaklagimi kendisini mutsuz hissetmesine neden olur (Eryilmaz, 2014). Ergenlerin bedenine iligkin
algilamalar1 ve bedenini kabullenmeleri sosyal ortamlardaki iliskilerini de etkilemektedir.

Sosyal ortamlarda bulunan birgok insan hayatinin gesitli dénemlerinde utanma, g¢ekinme,
iirkeklik ya da giivensizlik duygusu yasamaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan ve
yetiskinlerde de siklikla gozlenen bu duygular hafif kaygi olarak adlandirilmaktadir. Engelleyici
olmaktan ¢ok olumlu etkisi oldugu kabul edilmektedir. Hafif diizeyde yasanan kaygi, bir bakima bireyin
kendi ayaklar {izerinde durmasini, ¢evresine karsi duyarli olmasini ve davraniglarini kontrol etmesini
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saglamaktadir. Oysa yetiskin yaslarda siklikla kalabalik karsisinda ve bir¢ok aktiviteye katilimla ilgili
olarak yasanan kaygi bireyin performansini ve yasantisin1 olumsuz olarak etkilemektedir Bu bakimdan

normal bir durum olarak kabul edilmemekte ve sosyal kaygi olarak adlandirilmaktadir (Sungur ve Dilsiz,
1995).

Amerikan Psikiyatri Birligi DSM V Tam1 Olgiitleri Basvuru El Kitabinda (2013) sosyal kaygi,
"....tanimadik insanlarla karsilastig1 ya da baskalarmin géziiniin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden
fazla toplumsal ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumdan, belirgin ve siirekli bir korku duyma. Kisinin
kiictik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagindan korkmas1" seklinde tanimlanmustir.
Beck (2005)’e gore sosyal kaygi, kisinin dikkat odag1 olmaya ve diger bir kisi veya kisiler tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye, degersiz sayilmaya karsi olan abartilmig korkusudur. Sosyal kaygi, toplum
icinde konusma, yemek yeme, birileriyle tanistirilma gibi bir ya da birkag 6zel durumda veya genel
olarak tiim sosyal ortamlardan kaginma seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Kisi bu durumlarda, bagkalari
tarafindan izlendigi ve degerlendirildigi duygusunu tasir (Eksi, 1990). Ergenlik doneminde beliren ve
ergen benmerkezciligi denilen herkesin ona dikkat ettigi gibi bir diisiinme bigimi goriiliir. Bu diiglince
bigimi yiiziinden ergen herkesin ona baktigini, onu gozledigini diisiiniir ve kendini siirekli olarak
sahnede hayal eder (Adams, 1995).

Cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi, cogunlukla simnif arkadaslarinin 6niinde konusma ya da
tahtaya kalkma, 6gretmen ya da karsi cinsiyetten arkadaslar1 ile konusma, okul tuvaletlerini kullanma,
toplu halde yemek yeme durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Karacan, Senol ve Sener, 1996). Sosyal
kaygmin tiim bu nitelikleri g6z oniine alindiginda baslangic yasinin ortalama olarak 13-15 yaslarn
arasinda degistigi bilgisi aragtirmacilart 6nemli bir risk donemi olan ergenlik ¢agini irdelemeye
yoneltmistir (Ingles, Hidalgo ve Mendez, 2005). Leary ve Kowalski (1997)’ye gore ergenlik donemi
sosyal kayginin en fazla yagandigi dénemdir. Son yillarda arastirma ve uygulamalarla 6zellikle gocuk
ve ergenlerde yasanan sosyal kayginin incelenmesi ve tedavi segeneklerinin yapilandirilmasina yonelik
ilgi ve calismalar giderek artmaktadir (Pineles ve Mineka, 2005). Olumsuz beden imaj1 ergenlerin
gorlinlimiine dayali yargilanma kaygisina neden olabilmektedir. Bedenini olumsuz algilayan ergenlerin
sosyal olarak ige doniikliik belirtileri gostermesi olasidir. Arastirmanin drneklemini olusturan ortaokul
ogrencileri ¢cocukluktan ergenli§e gecis asamasinda ve ergenlik donemi i¢inde bulunmaktadirlar. Bu
nedenle ergenlerin sosyal iliskileri ile beden imajlarinin iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Yontem

Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlannustir. liskisel tarama modelleri, iki ya da ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. iliskisel tarama modeli gercek bir neden sonug iliskisi vermemekle birlikte bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 1998).
Bu modele uygun olarak arastirmanin bagimli degiskenleri beden imaj1 ve sosyal kaygidir. Bagimsiz
degiskenler ise cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey, anne baba
iligkisi ve kardes sayisi olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi ortaokullarda 6grenim goren 665 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgilerin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 1’°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Aragtirma grubu demografik bilgileri frekans ve yiizde dagilimlari

Degisken f %
Cinsiyet Kiz 325 48.9
Erkek 340 51.1
6. Simif 232 34.9
Sinif Diizeyi 7. Smuf 230 34.6
8. Sinif 203 30.5
Okuryazar degil 27 4.1
Okuryazar 24 3.6
Ilkokul 197 29.6
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 244 36.7
Lise 145 21.8
Lisans 17 2.6
Lisansiistii 11 1.7
Okuryazar Degil 6 0.9
Okuryazar 22 3.3
Ilkokul 137 20.6
Bana Egitim Diizeyi Ortaokul 219 32.9
Lise 209 31.4
Lisans 57 8.6
Lisansiistii 15 2.3
. Diisiik 233 35.5
%%if’y‘ekonom'k Orta 299 45
Yiiksek 143 19.5
Birlikte 549 82.6
f Ayri 85 12.7
Anne-Baba Iligkisi Anne Olii 15 23
Baba Olii 16 2.4

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin %48.9’u kiz, %51.1°1 erkek; %34.9’u
6. smifta, %34.6’s1 7. sinifta ve %30.5° 1 8. sinifta egitimlerine devam etmektedir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin %4.1°1 okuryazar degil, %3.6’s1 okuryazar, %29.6’s1 ilkokul, %36.7’si
ortaokul, %21.81 lise, %2.6’s1 lisans ve %1.7’si lisansiistii mezunudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
babalarinin %0.9’u okuryazar degil, %20.6’s1 ilkokul, %32.9’u ortaokul, %31.4’1 lise, %8.6’s1 lisans
ve %2.3’1 lisansiisti mezunudur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %35.5°1 disiik, %45’i orta ve
%21.5°i ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Ogrencilerin %82.6’smin anne ve babast birlikte,
%12.7’sinin ise ayridir. Ayrica dgrencilerin %2.3’liniin annesi, %2.4’liniin ise babas1 dlmiistiir.

Veri Toplama Araclart

) Aragtirmada kisisel bilgi formu ile birlikte Beden imaj1 Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal Kaygi
Olgegi kullanilmigtir.

Beden Imaji Olgegi: Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen Beden Imaji Olgegi,
kisilerin bedenlerindeki gesitli kisimlardan ve gesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut olduklarini
0lemeyi amagclar. Orijinal 6lgegin ilk bolimii beden bdliimleri ve islevlerini iceren 46 maddeden
olugmaktadir, ikinci boliimii ise benlik ile ilgilidir ve benligin ¢esitli yonlerini (kisilik, kendine giiven,
ahlak vb.) iceren 55 madde icermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢calismas1 Hovardaoglu
(1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin kullanilan Tiirkge formu, 40 maddeden olusan ve besli
derecelendirme ile cevaplanan bir 6l¢gme aracidir. En olumlu ifade 5 puan, en olumsuz ifade ise 1 puan
almaktadir. Olgekten alman toplam puanin artmasi, kisinin viicut béliimlerinden ya da islevinden
duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin azalmasini belirtmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasimda Cronbach Alfa degeri .91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1992). Bu
caligmada 6rneklem grubu i¢in, dlgegin Cronbach Alfa degeri .94 olarak bulunmustur.
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Ergenler I¢cin Sosyal Kaygi Olcegi: Cocuklarda sosyal korkular1 degerlendirmek amaciyla ilk
dlcek caligmasini La Greca ve Lopez (1988) gerceklestirmistir. Cocuklar I¢in Sosyal Kaygr Olgegi
olarak bilinen bu &lgek iki alt boyuttan olusan bir aractir. Olcekte bulunan "diger ¢ocuklar" yerine
"yasitlarim", "oyun oynamak" yerine "bir seyler yapmak" seklinde kiiglik sozciik degisiklikleri
yapilarak 6lgek, ergenlere uyarlanmis ve bu forma Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi adi verilmistir.
(La Greca ve Lopez 1998). Tiirk¢e’ye Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) tarafindan uyarlanmustir. Olgegin
orijinalinde toplam madde sayis1 22’dir. Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda ise toplam 6lgek maddesi 18 olup
iic alt olcekten olusmaktadir. Bunlar Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda
Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) olarak adlandirilmistir. Olgegin yamitlanmas: Likert tarzi 5°li
derecelendirme seklinde hazirlannmstir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi sosyal kaygi diizeyinin
yliksek oldugunu yansitmaktadir. Aydin ve Tekinsav Siit¢ii (2007) uyarlama ¢alismasinda, 6l¢egin
giivenirlik diizeyi timii i¢in .88, ODK i¢in .83, G-SKHD i¢in .68 ve Y-SKHD igin .71 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmanin 6rneklem grubundan elde edilen verilere gére Cronbach Alfa katsayisi;
olgegin biitiinii igin .90, ODK alt boyutu i¢in .86, G-SKHD alt boyutu i¢in .80 ve Y-SKHD alt boyutu
icin .75 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Beden Imaj1 Olgegi ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgcegi’ nin toplam
puanlart normal dagilim gostermistir. Bu nedenle her iki 6l¢ek icin parametrik testler kullanilmigtir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda, Bagimsiz Grup t Testi, Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA),
Tukey ve LSD Testleri kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri arasindaki iligki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile test edilmistir. Beden imajinin sosyal kaygiy1 yordama diizeyinin
belirlenmesinde ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum
Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Beden Imaji Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) nin toplam puanindan elde edilen, en diisiik (18) ve
en yliksek (90) puan dikkate alinarak, puanlar esit araliklara bdliinmiis ve diisiik-orta-yiiksek olmak
iizere sosyal kaygi diizeyleri gruplandirilmistir.

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri

Sosyal kaygi diizeyi Frekans Yiizde %
Diisiik 319 47.96
Orta 283 42.55
Yiiksek 63 9.47

Ogrencilerin %47.96’inin sosyal kaygilarmin diisiik diizeyde, %42.55’inin orta diizeyde,
%9.47’1nin ise yiiksek diizeyde oldugu gozlenmektedir. Ortaokul dgrencisi ergenlerde, diisiik ve orta
diizeyde sosyal kaygist olanlarin oldukg¢a yiiksek oldugu bulunmustur. Bir bagka deyisle 6grencilerin
bliyiik bir boliimiiniin sosyal kaygi diizeyleri diistiktir.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin toplam puan ve alt boyutlarina iligkin bulgular

Sosyal kaygi diizeyi Ortalama  Standart Sapma
Toplam sosyal kaygi 44.06 0.83
ODK 16.58 1.02
G-SKHD 10.67 0.99
Y-SKHD 16.80 0.95

ESKO’niin toplam puam ve alt boyutlara gdre puan ortalamalarina gore, arastirma
katilimecilariin toplam sosyal kaygi puan ortalamalar1 44.06 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) puan ortalamasi 16.58, Genel Durumlarda Sosyal Kagimmma
ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ortalamasi 10.67 ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi ve Huzursuzluk
Duyma (Y-SKHD) puan ortalamasi ise 16.80 olarak bulunmustur. Sosyal kayginin alt boyutlarma iligkin
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ortalamalara bakildiginda, dgrencilerin en fazla Yeni Durumlarda, en az ise Genel Durumlarda sosyal
kaygt yasadiklari sdylenebilir.

Beden imaj1 Olgegi (BIO)’nden elde edilen en diisiik (40) ve en yiiksek (200) puan dikkate
alinarak beden imaj1 diizeyleri, diisiik-orta-ytiiksek olarak gruplandirilmstir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin beden imaji diizeyleri

Beden imaji1 diizeyi Frekans Yiizde %
Diisiik 9 1.35
Orta 152 22.85
Yiiksek 504 75.78

Ogrencilerin %1.35’inin beden imajlar1 diisiik diizeyde, %22.85°1 orta diizeyde ve %75.78’inin
ise yiiksek diizeyde oldugu gdzlenmektedir. Ogrencilerin biiyiik oranda beden memnuniyetleri
yiiksektir.

Tablo 5. Ortaokul 6grencilerinin beden imaji diizeylerine iligskin bulgular

Beden imaj1 diizeyi Ortalama Standart Sapma
Toplam beden imaj1 diizeyi 162.65 0.63

Aragtirmaya katilan &grencilerin toplam beden imaji puan ortalamasi 162.65 olarak
bulunmustur. Bu bakimdan arastirma katilimcilarinin genel olarak beden imaji diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeyleri Ile Beden Imaji Diizeyleri Arasindaki Iliskiye
Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Sosyal kaygi ile beden imaji1 toplam puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 6. Sosyal kaygi ile beden imaj1 arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar

ODK Y-SKHD  G-SKHD  'oplamsosyal  Toplam
kaygi beden imaj1
ODK 1 JA43F* 182 .892** -421*%*
Y-SKHD 1 781** .865** -.392**
G-SKHD 1 .866** -.458**
Toplam sosyal kaygi 1 -401**
Toplam beden imaj1 1

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hem sosyal kaygi diizeyleri hem de alt boyutlardaki sosyal
kaygilar1 ile beden imajlar1 arasinda da orta diizeyde negatif iliski bulunmustur. Ogrencilerin beden imaji
puanlari artikga sosyal kaygi diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin beden imaji puanlari artikca sosyal
kaygt diizeyleri azalmaktadir. Beden imajiin sosyal kaygiy1 yordama diizeyinin belirlenmesi i¢in ise
Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmustir.

Tablo 7. Beden imajinin sosyal kaygiy1 yordama diizeyi

. 2 Tahmin
Degisken R R edilen standart hata
Beden imaji 430 184 10.5003

Yordayan degisken olan beden imajimin yordanan degisken olan sosyal kaygmin %18’ini
acikladigi sdylenebilir. Bu durumda sosyal kayginin %82’si agiklanamamustir. Bir bagka deyisle beden
imajinin sosyal kaygiy agiklama diizeyi diisliktiir. Bu durumda sosyal kaygiy1 agiklayan baska degisken
veya degiskenler bulunmaktadir.

Ortaokul O:grencilerinin Sosyal Kaygi ve Beden Imaji  Diizeylerinin Demografik Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesine lliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin sosyal kaygi ve beden imaj1 diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik durum ve anne-baba iliskisi gibi demografik 6zelliklerine
gore farkliliklarina bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin beden imaji diizeyleri cinsiyete

70



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi 2018, Cilt 4, Say: 3, 65-77 Hayrunisa ASLAN, Zihni KOC

ve sosyo-ekonomik duruma goére anlamli farklilik gostermekteyken; siif diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi, anne-baba iliskisine gére anlamli fark olusturmanustir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ise
siif seviyesine, anne egitim durumuna, sosyo-ekonomik duruma ve anne-baba iligkisine gore anlaml
farklilik gostermekteyken; cinsiyete ve baba egitim seviyesine gore anlaml farklilik gostermemistir.
Arastirma bulgularinda sadece anlamli farklilik olusturan degiskenler incelenmistir.

Tablo 8. Beden imaj1 diizeyinin cinsiyete gore incelenmesi

Standart

Frekans F P
Ortalama sapma
Beden Kiz 325 157.41 25.53
imaj1 Erkek 340 167.67 24.40 5.299 000

Ogrencilerin beden imaj1 diizeyleri cinsiyete gére anlamli farklilik gostermektedir. Erkek
ogrencilerin beden imaj1 diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 9. Beden imaj1 diizeyinin sosyo-ekonomik duruma gore incelenmesi

Frekans Ortalama Standart P
sapma F
Beden Diisiik 223 159.35 27.20
imaj1 Orta 299 163.67 24.65 3.14 .044
Yiiksek 143 165.67 23.89

Ogrencilerin beden imaji diizeyleri sosyo-ekonomik durumu gére anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin hangi yone dogru oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinde
anlamli farklilig1 gostermedigi igin LSD testi yapilmistir.

Tablo 10. Beden imaji diizeyinin sosyo-ekonomik diizeyine gore incelenmesine iliskin LSD testi
sonuglari

() SED (J) SED Standart p 95% Confidence Interval
X1-Xj sapma Lower Bound Upper Bound
Orta -4.324 2.246 .055 -8.734 .085
Diisiik .
Yiiksek -6.324 2.719 .020 -11.663 -.984
ort Diisiik 4.324 2.246 .055 -.085 8.734
rta
Yiiksek -1.999 2.580 439 -7.067 3.068
oot 6.324" 2.194 .020 .984 11.663
Yiiksek Disiik
Orta 1.999 2.580 439 -3.068 7.067

LSD testi sonuglari yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin beden imaji
diizeyleri diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin beden imaji diizeylerine gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 11. Sosyal kayg1 diizeyinin sinif seviyesine gére incelenmesi

Frekans Ortalama Standart F p
Sapma
6. Smuf 232 46.12 15.50
Sosyal kaygi 7. Smuf 230 43.20 15.06 3.19 .042
8. Suf 203 42.67 16.20

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri sinif seviyesine gére anlamli farklilik gdstermektedir. Bu
farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmustir.
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Tablo 12. Sosyal diizeyinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin Tukey testi sonuglari

(D Siuf diizeyi  (J) Sinuf diizeyi X1-X] Standart P 95% Giivenirlik Aralig1
Sapma Alt Smir Ust Sinir
7. Sif 2.929 1.449 .108 -A474 6.333
6. Sinif ’
8. Sinif 3.449* 1.496 .056 -.066 6.965
6. Siif -2.929 1.449 .108 -6.333 AT74
7. Simf
8. Simif .520 1.499 .936 -3.002 4.043
6. Sinif -3.449* 1.496 .056 -6.965 .066
8. Sinif
7. Smf -.520 1.499 .936 -4.043 3.002

Tukey testi sonucuna gore 6. sinif dgrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri 8. sinif 6grencilerine
gore yliksektir.

Tablo 12. Sosyal kaygi diizeyinin anne egitim durumuna gore incelenmesi

Frekans Ortalama Standart Sapma F P
Okuryazar d. 27 48.29 11.62
Okuryazar 24 43.79 17.65
S | Tlkokul 197 44.36 14.89
k;);ﬁ Ortaokul 244 45.21 15.97 158 045
Lise 145 41.74 15.89
Lisans 17 45.05 17.54
Lisansiistii 11 32.36 12.06

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farklilik yapilan LSD testi sonucunda annesi okuryazar olmayan, okuryazar olan ve
ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin diger egitim kademelerinden mezun
olanlardan daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Tablo 13. Sosyal kayg1 diizeyinin sosyo-ekonomik duruma gore incelenmesi

Frekans Ortalama  Standart Sapma F p
Sosyal Diistik 223 42.31 16.19
Kayen Orta 299 45.61 15.74 2.97 .05
Yiiksek 143 43.53 14.18

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri sosyo-ekonomik durumu gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmustir,

Tablo 14. Sosyal diizeyinin sosyo-ekonomik duruma gére incelenmesine iliskin Tukey testi sonuglari

(N SED (J) SED X1-Xj Standart p 95% Giivenirlik Araligi
Sapma Alt Sinir Ust Sinur
Diisiik Orta -3.304" 1.378 .044 -6.542 -.067
Yiiksek -1.224 1.668 744 -5.145 2.695
Orta Diisiik 3.304" 1.378 .044 .067 6.542
Yiiksek 2.080 1.583 .388 -1.640 5.800
Yiiksek Diisiik 1.224 1.668 744 -2.695 5.145
Orta -2.080 1.583 .388 -5.800 1.640

Tukey testi sonucuna gore orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin sosyal
kaygt diizeyleri, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin sosyal kaygilarina gore daha
yiiksektir.
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Tablo 15. Sosyal kaygi diizeyinin anne-baba iliski durumuna gore incelenmesi

Frekans Ortalama Standart Sapma F p
Birlikte 550 44.11 15.56
Ayri 84 45.53 15.75
iosyal Annesi hayatta 15 32.00 13.40 3.338 019
ayet olmayan
Babasi hayatta 16 45.87 15.27
olmayan

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri anne baba iliskisine gore anlaml farklilik gostermektedir.
Bu farkliligin hangi yénde oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmustir.

Tablo 16. Sosyal diizeyinin anne-baba iliski durumuna gére incelenmesine iliskin Tukey testi sonuglar

(DAnne baba  (J) Anne baba xi1-Xj  Standart P 95% Glivenirlik Aralig
iligkisi iligkisi sapma Alt Sinir Ust Sinir
Ayri -1.421 1.820 .863 -6.110 3.268
Birlikte Anne 6l 12.114 4.067 .016 1.638 22.590
Baba 6lii -1.760 3.941 970 -11.913 8.392
Birlikte 1.421 1.820 .863 -3.268 6.110
Annesi hayatta 13.535* 4.356 011 2.314 24.757
Ayri olmayan
Babasi hayatta -.339 4.239 1.000 -11.259 10.580
olmayan
Birlikte -12.114 4.067 .016 -22.590 -1.638
Annesi hayatta Ayri -13.535* 4.356 .011 -24.757 -314
olmayan Babasi Hayatta -13.875 5.586 .063 -28.262 512
Olmayan
Birlikte 1.760 3.941 970 -8.392 11.913
E;)'f;i; Ayri 339 4.239 1.000 -10.580 11.259
olmayan Annesi Hayatta 13.875 5.586 063 -512 28.262
Olmayan

Tukey testi sonucuna gore anne babasi ayr1 olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, annesi
Olmiis olan 6grencilerin sosyal kaygilarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin beden imajlar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin birbirleriyle
ve bu degiskenlerle farkli demografik 6zellikler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen sonuglara gore ortaokul Ggrencilerinin, diisiik ve orta diizeyde sosyal kaygisi olanlarin
oldukga yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %9,5’inin ise sosyal kaygi diizeyi yiiksektir. Bu
bulgu, ortaokul ve iiniversite dgrencileri arasinda sosyal kayginin yaygin oldugu (Giile¢ ve Koroglu,
1997; Kermen, il¢i Tosun ve Dogan, 2016), sosyal kayginin genellikle ergenlik déneminde basladig
(Akdemir ve Cinemre, 1996; Bruce ve Atezaz, 1999) bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Bununla
birlikte ¢aligmada belirtilen kayginin yogunlugu ve siiresi ile ilgili bilgiler bulunmasa da, bu oran Kaplan
ve Sadock (2004)’un sosyal kayginin yaygimligi igin belirttigi %2-3’1iik orana gére arastirma grubunun
kaygt yogunlugu oldukga yiiksek bir orandadir.

Sosyal kayginin alt boyutlarina iliskin ortalamalara bakildiginda, 6grencilerin yeni durumlarda
ve olumsuz degerlendirildigi durumlarda daha fazla, genel durumlarda ise daha az sosyal kaygi
yasamaktadir. Grace ve Lopez (1998) yapmis oldugu c¢alismada sosyal kaygi diizeyi yliksek
Ogrencilerin, arkadaglar tarafindan daha az kabul edildikleri, desteklendikleri ve bagkalarinin ilgisini
daha az g¢ektikleri, arkadaslar1 ile siirh paylagimlar yaptiklar1 gézlenmistir. Bu durum 6grencilerin
olumsuz durumlarda daha fazla kaygi yasadiklari bulgular ile benzerlik géstermektedir. Ayrica Giileg
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ve Koroglu (1997)’nun bagkalarmin yaninda kiiglik diisme, utanma, sikint1 duyma ve Siibasi (2007) nin
elestirilmeye ve reddedilmeye asir1 duyarlilik goriisleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu bulgusu
paralellik gostermektedir. Grup tarafindan kabul edilme, ergenlerin kendisine olan giivenini
pekistirmekte ve arkadaglar1 arasinda duygu ve diisiincelerini rahatga dile getirmesine katki
saglamaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Bu nedenle olumsuz degerlendirilme korkusu ergenler arasinda
yaygin bir sekilde goriilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin beden imaj1 diizeyleri ise oldukea yiiksek bulunmustur. Aygor (2010),
tarafindan 12-14 yas gurubu 6grencilerin beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden hosnut olma durumu
ve beden imajin1 degerlendirmek amaciyla yapilan aragtirmada 6grencilerin beden imaj1 toplam puanlari
ortalamalar1 da oldukca yiliksek bulunmustur. Ding (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ergenlerin
beden imajlart hakkinda goriisleri incelenmis ve ergenlerin, bedensel goriiniigle ilgili duygu ve
diisiincelerinin olumlu oldugu, bunlarin kimi zaman degistigi, kendilerinde begenmedikleri 6zellikleri
olsa bile yine de memnun olduklar1 ve bir kusurlar1 olmadigi i¢in bedenlerinden ¢ok memnun olduklar

sonuclarina ulagilmigstir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin sosyal kayg diizeyi ile beden imaj1 diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Cash, Theriault, ve Annis (2004) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar calismalarda beden
imgesi ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Eris (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal
kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Arastirmada olumlu
beden imajina sahip ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal kaygi alt boyutlarindan sosyal kaginma, Kritize
edilme kaygis1 ve degersizlik duygusu diizeyinin, olumsuz beden imajina sahip olan ergenlerden daha
diisiik oldugu gortilmektedir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Yordayan
degisken olarak belirlenen beden imaji1 yordanan degisken olan sosyal kayginin %18’ ini acikladig
sOylenebilir. Bu durumda sosyal kaygimin %82’si agiklanamamistir. Bu durumda sosyal kaygiyi
aciklayan bagka degisken veya degiskenler bulunmaktadir. Beden imajinin sosyal kaygiyr agiklama
diizeyi diistiktiir. Beden imajinin sosyla kaygiy1 yordamasi ile ilgili farkli bir caligmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden imaji diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek
Ogrencilerin beden imaj1 diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Bu ¢aligmaya benzer olarak Cok
(1990) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda, erkek ergenlerin kizlara gére bedenlerinden daha gok
hosnut oldugu sonucuna ulagilmistir. Bearman, Martinez, Stice ve Presnell (2006)’in gergeklestirdigi
boylamsal galisma, kizlarda erkeklere gore yiliksek oranda beden memnuniyetsizligi goriildiigiinii isaret
etmektedir. Bu sonuglar da aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin sinif seviyesine gore sosyal kaygi diizeyleri anlamli farklilik gdstermektedir. 6.
siif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri 8. sinif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine gére anlamli
diizeyde ytiksek oldugu bulunmustur. Warren, Good ve Velten (1984), ortaokul 6grencilerinden (7., 8.,
ve 9. smif) 12 ve 14 yas grubunun sosyal kaygilarini belirlemek amaciyla yapmis olduklari
caligmalarinda yasa gore anlamli fark bulunmamigstir. Bu ¢alismanin sonuglarinin, 9. Sinif 6grencilerinin
farkli bir O6rneklem grubu olusturmasi nedeni ile aragtirma bulgularindan farklilik gosterdigi
diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim durumlar1 da sosyal kaygi iizerinde anlaml1 farklilik olusturmaktadir.
Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan Ggrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin diger egitim
kademelerinden mezun olanlardan daha yiiksektir. Kalkan (2008) tarafinda yapilan c¢alismada elde
edilen bulgulara gore anne egitim diizeyi yiikseldik¢e sosyal kayg: diizeyi azalmaktadir. Eren Giimiis
(2002)’1n tniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada ise, anne babalarin egitim diizeylerine gére
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmus ve bu farkin lise ve iiniversite
diizeyinde egitime sahip olanlar ailelerin ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeylerinin diger 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularindan farklilik géstermektedir.
Ailelerin yapisi, 6grenciden beklentiler ve 6rneklem grubunun farkli olmasi nedeni ile bu sonuglara
ulasilmis olabilir.

Ogrencilerden orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin sosyal kaygi diizeyleri,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Eris (2013) tarafindan
yapilan arastirmada ise ergenlerin algiladiklar1 ekonomik durumu 6grencilerin sosyal kaygt diizeyleri
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lizerinde anlamli bir fark olusturmamustir. Goktiirk (2011) ve Sibasi (2007) tarafindan yapilan
arastirmalarda da sosyo-ekonomik diizeyin sosyal kaygiy1 yordamadigi sonuglarina ulagilmistir. Bu
bulgulardan farkli olarak Tiire (2009) tniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirma bulgulari ile farkli ve benzer sonuglar bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin sosyal aktivitelere daha az katilim gostermeleri nedeni ile sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu diigiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda ergenlerin beden imaj1 diizeyleri de algilanan sosyo-ekonomik duruma
gore anlamli farklilik olusturmaktadir. Yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin
beden imaj1 diizeyleri, diigiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 0grencilerin beden imaj1 diizeylerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglar Aygdr (2010) tarafindan yapilan
arastirmada da goriilmektedir. Beden imaji, gelir durumunu iyi oldugunu bildiren 6grencilerde
digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Ugurlu ve Akin (2008) calismasinda beden imaj1 ile sosyo-
ekonomik diizey arasindaki iliski incelendiginde ekonomik durumu iyi olan dgrencilerde beden imajinin
yiiksek oldugunu saptamistir. Kurt (2016) da yaptig1 arastirmada ekonomik durumlari kétii olanlarin
beden imaj1, orta ve iyi diizeyde olanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmada anne ve babasi ayri olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri, annesi 6lii olan
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Kalkan
(2008) tarafindan yapilan arastirmada sosyal kaygi puan ortalamalarinin anne baba birliktelik durumuna
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucunda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Erkan, Giirgay ve Cam (2002)’mn arastirmasinda ergenlerin sosyal
kaygilarinin yiiksek olmasinda anne babanin ayri1 olmasindan ziyade anne babanin birlikte olmasi bir
risk faktorii olarak ele alinmasi bu diisiinceleri pekistirmektedir. Anne babanin birliktelik durumu sosyal
kaygiyr diislirecegi varsayimi son calismalarda degisiklik gostermektedir. Yapilan arastirmalar
arastirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Aile igindeki ergenin kimlerle iliski kurdugu degil
kurulan iliskinin niteligi sosyal kaygiy1 etkileyen 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak su oneriler getirilebilir:

- Sosyal kaygis1 yliksek ve beden imaj1 diisiik 6grencilere yonelik yapilandirilmis grup
rehberligi ya da grupla psikolojik danisma etkinlikleri tasarlanip okul psikolojik danigmani
tarafindan uygulanabilir.

- Ortaokul 6grencileri daha yiiksek oranda yeni durumlarda sosyal kaygi yasadiklari i¢in, yeni
durumlarda davranis becerilerini artirmaya, toplum icerisinde kendini ifade etmeye yonelik
sosyal beceri egitimleri diizenlenebilir.

- Kz dgrencilerin beden imaj1 algilan diisiik oldugu i¢in beden algisi, kendini kabullenme
gibi konularda yapilacak ¢alismalar kiz 6grencilere daha yogun bir sekilde planlanmalidir.

- Ortaokulun ilk yillarinda sosyal kayginin daha yiiksek diizeyde olmasi nedeni ile okullarda
yoneticiler, psikolojik danigmanlar ve Ogretmenler sosyal kaygiya yonelik yapacaklari
caligmalar1 daha alt siniflarda planlanabilir.

- Okul psikolojik danigsmanlart 6gretmenlere, yoneticilere ve ailelere yonelik miisavirlik
caligmalarinda, ergenlerin sosyal kaygilarini azaltmaya yonelik olarak sosyal becerilerini
artirici yaklagimlarin kullanilmasi amaciyla egitici calismalar yapabilir.

- Sosyo-ekonomik duruma goére ¢ikan sonuglara gore aileler gocuklarma farkli yasanti
zenginlikleri kazandirarak sosyal kaygi diizeylerini azaltabilir ve toplum i¢inde kendisini
daha iyi ifade edebilecek duruma getirebilirler.

- Arastirmacilar tarafindan beden imaji ve sosyal kaygiya yonelik yapilan arastirmalarin
sonuglarindan yararlanarak c¢esitli yas gruplarina yonelik egitim programlar1 hazirlanip,
uygulanabilir.
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