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Oz Anahtar Kelimeler
Cocuklarn, tiim alanlarda geligiminin temelinin atildig1 okul éncesi donem yasamin Psikolojik ]()) iﬁ?‘gkhhlf'
en degerli yillaridir. Bu donemde ¢ocuklar i¢in yapilan biitiin ¢alismalar ¢ocuklarin élgjlsli(

basarili ve saglikli bireyler olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Erken ¢ocuklugun 0-6
yaslar arasindaki siireci kapsayan okul oOncesi yillari; kisiligin olusmasi ve Makale Hakkinda
sekillenmesi, temel b{lgl ve l.:?ecerllle.rm kazandlrllma.svl,. gocugun bilissel, ﬁ21ksel,. dil, Gonderim Tarihi: 01.01.2018
duygusal ve sosyal yonden onemli ilerleme kaydettigi bir donem olmasi nedeniyle, o

yasamin en kritik donemlerinden biridir. Yasamin temelini olusturan bu dénemde Kabul Tarihi:18.01.2018
cocuklara yeterli kosullar nitelikli egitim olanaklari ile birlikte sunulmalidir. Ciinkii ~ E-Yaym Tarihi: 11.07.2018
okul dncesi donemde fiziksel ve sosyal cevredeki olumsuzluklar, ileriki yillarda

fiziksel ve zihinsel sagligi etkileyebilmektedir. Psikolojik dayaniklihk zay:if

olmamak, higbir riske agik olmamak degildir. Psikolojik dayaniklilik, ebeveynlerin,

¢ocuklari stres dolu ve karmagik diinyalarinin tadini ¢ikarirken, zorluklariyla da basa

¢ikabilmeleri i¢in gelistirmelerini umdugu o&zelliktir. Psikolojik dayaniklilik

“kusursuz” insanlarin bir 6zelligi degildir. Kusursuz olmak isteyen insanlar hata

yapmaktan korkar. Iyi sonuglar alabilir, ancak en iyi sonuglar1 alabilmek icin

sanslarin1 denemezler. Psikolojik dayaniklilik sahibi insanlar smirlarini zorladiklar

ve hatalarindan ders ¢ikardiklar1 i¢in daha basarilidir. Psikolojik dayaniklilik iizerine

yapilan arastirmalar belirli alanlarda yogunlagmistir. Psikolojik dayaniklilik

aragtirmalarinin, alkolik ebeveynlerin ¢ocuklari, annesi uyusturucu bagimlisi olan

¢ocuklar, depresyondaki ebeveynlerin ¢ocuklari, tacize ugrayan c¢ocuklar, siddete

maruz kalan cocuklar, travmayir asmaya c¢alisan cocuklar, savastaki cocuklar,

depremzede ¢ocuklar, sokak ¢ocuklari, ¢alismak zorunda olan gocuklar gibi belirli

zorluklar iizerinde duran alanlar1 da bulunur. Insan hayatin1 énemli 6lgiide olumsuz

etkileyen risk faktorleri diisiiniildiigiinde bazi ¢ocuklarin yasadiklart giicliiklere

ragmen hayatta kalmalar1 ve olumlu gelismeleri dikkat gekicidir. Sonug olarak saglikli

ve bagarili bir nesil i¢in okul dncesi donemde psikolojik dayaniklilik kavramina 6nem

verilmelidir.

Resilience In The Preschool Period

Abstract Keywords
Preschool period, in which the foundation of development of children in every field Earl gﬁ?‘liéiﬁncg'
is laid, is the most valuable years of the life. In this period, all of the studies conducted arly & Cohci)l p

for children are important for children to become successful and healthy individuals.
Preschool years covering 0-6 years of early childhood is one of the most critical
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periods of life since it is a period in which the personality is formed, and shaped, basic Article Info
knowledge and skills are acquired and the child makes significant progress in

cognitive, physical, linguistic, emotional and social aspects. In this period which Received: 01.01.2018
forms the foundation of life, children should be provided with adequate conditions Accepted: 01.18.2018

together with qualified educational opportunities, because the negations in the Online Published: 07.11.2018
physical and social environment in the preschool period may affect the physical and
mental health in the years ahead. Resilience does not mean being weak or perfect or
not being exposed to any risks. Resilience is the attribute that parents expect that
children develop to deal with difficulties while enjoying the stressful and complex
world. Resilience is not a feature of “perfect” people. People who want to be perfect
are afraid of making mistakes. They may get good results, but they do not take their
chance to get the best results. People who have resilience are more successful, because
they push their limits and take lessons from their mistakes. Research in resilience has
become specialized. One can find branches of resilience research that focus on
specific adversities such as sons of alcoholics, maternal drug abuse, children of
depressed parents, abused children, children who witness violence, children
overcoming trauma children in war, children in eartquakes and street children. When
one thinks of these life-altering situations, it seems even more amazing that some
children are able to not only survive but to grow from adversity. As a conclusion,
resilience should be emphasized in preschool period for a healthy and successful
generation.

Giris

Psikolojik dayaniklilik s6zciigii, Latince “resiliere” kokiinden tiiremigtir (Masten ve Gevirtz,
2006). Yapilan arastirmalar incelendiginde Ingilizce’de karsilig1 “resilience” olan bu sdzciigiin Tiirkge
karsilig1 konusunda heniiz fikir birligine varilamamistir. Bu kavramin karsiligi i¢in yurti¢inde yapilan
calismalarda, yilmazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006; Demirbas, 2010; Kaner,
Bayrakli ve Giizeller, 2011), kendini toparlama giicii (Terzi, 2008), psikolojik saglamlik (Gizir, 2004;
Aydin ve Gizir, 2006; Karairmak, 2006, 2007a, 2007b; Arslan, 2015; Arslan ve Balkis, 2016 ),
psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Dane ve
Olgun 2016), gibi ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada “psikolojik dayaniklilik” kelime
karsilig1 tercih edilmistir. Psikolojik dayaniklilik literatiirde farkli bicimlerde tanimlanmistir. Masten
(2001)’e gore psikolojik dayaniklilik “kisinin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi risklere maruz
kalmasina ragmen iyi sonuglarin ortaya ¢iktiginin goriilmesidir”. Bu tanim literatiirde en sik kullanilan
tanimdir. Bagka birgok tanim da karsimiza ¢ikmaktadir. Garmezy (1993), bireyin zorlu yasam
kosullariyla karsilasmasina ragmen; bu zorlu yasam kosullarinin istesinden gelebilmesi ve eski haline
donebilmesi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik dayanikliligi gelisimsel agidan tanimlayan
arastirmacilar, risk faktorleri ve olumsuz yasantilara ragmen normal gelisimi tamamlamak tanimini
literatiire kazandirmislardir (Fonagy vd., 1994,).

Psikolojik Dayamiklihigin Alt Boyutlar

Psikolojik dayamiklilik ile ilgili yapilan caligmalar ve alan yazin incelenerek psikolojik
dayanikliligin alt boyutlar1 olusturulmustur.

Sosyal Problem Cozme Becerileri

Sosyal problem ¢6zme 6grenmenin temelini olusturur (Goffin ve Tull, 1985). Karsilasilan tiim
problemler, saglikli kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve insanlarin yasamlarini etkin ve uyumlu bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢in sosyal problem ¢6zme becerilerinin kullanilmasini gerektirmektedir
(Yiiksel, 2008).

Sosyal problemlerini ¢6zme konusunda zayif olan ¢ocuklarin akran reddi ve olumsuz duygusal
ve psikolojik sonuglar yasama olasiliklart muhtemeldir. Okul 6ncesi donemde saldirganligin ve akran
reddinin, ergenlik donemindeki igsellestirici ve diga doniik bozukluklarin hepsini dngordiigii tespit
edildiginden, bu okuldncesi ¢ocuklar i¢in 6zel bir endisedir (Coie, Lochman, Terry ve Hyman, 1992).
Bu durum, risk altindaki okul dncesi ¢ocuklardaki problem ¢6zme becerilerinin gelisiminin énemini
vurgular. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin artmasi i¢in bazi noktalara dikkat etmek
gerekir. Bu nedenle anne-babalara ve 6gretmenlere su sekilde dneriler verilebilir (Prince ve Saklofske,
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2013) :

*  Cocuklara yardim istemek, tuvalete gitmek ya da bagka bir ¢ocuga ait bir oyuncagi
istemek gibi giinliik problemleri ¢6zme siirecini 6gretin.

« Sosyal problem ¢6zme becerilerini gliglendirmek igin sinifta veya evde ortaya ¢ikan
(bir oyuncag@in paylasilmasi, bilgisayar1 kullanmak i¢in bir ¢ocugun sirasin1 beklemesi) herhangi
bir problem, sosyal problem ¢6zme becerilerini giiclendirmek i¢in dgretilebilir bir an olarak
degerlendirin.

+  Ogrenmeyi giiclendirmek icin sosyal problem ¢dzme adimlariyla ilgili bir sark1 yazin
ve soyleyin.

+  Oykii kitaplari okuyun, bir problemle karsi karsiya kalan karakterleri izletin ve
cocuklarin olas1 ¢oziimleri ortaya atmasini saglayin.

* Cocuklarin bir problemin ¢odziimiinde, birgok ¢oziim yolu oldugunu anlamalarina
yardimci olun. Yaratici ve esnek diisiinmelerini tegvik edin.

*  Problem durumunu yapilandirin ve ¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerini destekleyin.
Cocuklarm ihtiyaglar oldugu anda size danisabilmeleri i¢in yakin mesafede kalin.

*  Cocuklarin basarilarmi kutlayin ya da oviin ve diger cocularin tecriibelerinden
faydalanabilmeleri i¢in sorunlarin nasil ¢6ziildiigiinii tartigin.

*  Planlamanin, islerin sorunsuz c¢aligmasina nasil yardimci olabilecegini anlamalart igin,
cocuklara olaylar ve rutinler dizinini 6gretin.

*  Cocuklarin belirli bir durumda yaptiklar eylemlerin (tehlikeli ya da zararli degilse)
sonuglarmi yasamalarina izin verin. Neler oldu ve neden oldu (hem olumlu hem de olumsuz
sonuglar1) tartisin

*  Cocugun oOnce ¢Oziimler bulmasini ve bu c¢oziimler ilk se¢iminiz olmasa da
denemelerini saglayin. Bu, ¢ocugun hangi ¢éziimlerin ise yaradigini kesfetmesine ve bagimsiz
diistinceyi gelistirmesine olanak tanir. Cocuk sikigsmissa, ona yardimei olabilecek bir 6rnek verin.

e Cocuklarin ilk ¢6ziimleri problemi ¢6zmezse, tekrar denemelerine veya baska bir
¢6ziim yolu aramalarina tesvik edin. Azim bagarinin anahtaridir.

Baglanma

Baglanma, bireyin yasaminin ¢esitli alanlariyla ilgilenme egilimi olarak tanimlanmaktadir
(Kobasa, 1979). Baglanma teorisi, erken donemdeki anne-¢ocuk iliskisi ve bu iligkinin bireyin yetiskin
hayatina olas1 etkilerine odaklanmaktadir. Bireyin; ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde geligimsel
olarak karsilasabilecekleri sorunlarla ya da olumsuz yasantilarla basedebilmesi baglanma stili ile de ilgili
goriilmektedir (Svanberg, 1998; akt. Karairmak, 2006). Cocugun baglanma stilinin de koruyucu faktor
ya da risk faktorii olarak psikolojik dayaniklilik siirecini etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Karairmak,
2006). Bu nedenle giivenli baglanma, yasamda negatif duygulara yol agan stresli olaylara uyum
saglayabilmede en 6nemli fakt6rlerden biri olan psikolojik dayaniklilik kavraminin da 6nciillerindendir
(Basim ve Cetin, 2010).

Oz Diizenleme

Davranis problemleri olan g¢ocuklarla ilgili aragtirmalar da g¢ogunlukla baglanma ve 6z-
diizenleme siirecleri arasindaki iligkiyi desteklemektedir. Bu arastirmalar temel olarak ¢ocuklardaki
icsellestirici ve digsallastirict davranig problemlerinin 6z-diizenleme becerilerinden kaynaklandigini
kabul etmektedir (Barkley, 1997; Calkins ve Howse, 2004). Digsallastiric1 problem davramislari olan
cocuklar diizenleme kapasitesi zayif ¢ocuklar olarak tanimlanirken (Campbell, 1995), i¢sellestirici
bozukluklar1 olan ¢ocuklar agir1 kontrol edilen ¢ocuklar olarak goriilmektedir (Calkins ve Fox, 2002).
Bu c¢ocuklarin davranis bozukluklari, diizenleme stratejisinin yetersiz olmasi veya olmamasinin bir
sonucu oldugu diisliniilmektedir (Keenan, 2000). Arastirmalar icinde ebeveynlik davranigi ve
cocuklardaki davranig bozukluklar arasindaki iliskiyle ilgili yapilan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
alanda tutarsizliklar olsa da, giivensiz bebek bagliliginin ¢ocuklarda igsellestirici ve digsallastirict
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davranig problemlerini 6ngordiigii belirlenmistir (Shaw, Owens, Giovanelli ve Winslow, 2001).
Baglanma giivensizligi ve davranig problemleri eszamanli olarak degerlendirildigi zaman baglantili
oldugu bulunmustur (DeKlyen, Speltz ve Greenberg, 1998). Ozetle, baglanma iliskisinin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme kapasiteleri tizerinde gili¢lii bir etkisi oldugu goriisiinii destekleyen pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Problem ¢6zme becerisi, baglanma ve yardim alabilme gibi becerileri etkileyen 6z-
diizenleme becerisinin psikolojik dayaniklilig1 da etkiledigi diisiiniilmektedir.

Yardim Alabilme

Yardim alabilme genel bir problem ¢dzme, 6grenme, 6z-dlizenleme stratejisi ve 0grencilerin
O0grenme hedeflerini tamamlamak i¢in formal ve informal kaynaklardan bilgi edinerek akademik
zorluklarla basa ¢iktiklar1 bir sosyal-etkilesim siirecidir (Zimmerman, 2002). Yardim alabilme,
Ogrencilerin 6grenmede aktif olarak yer almalarini saglayan, akademik zorluklarla bas etmelerini
destekleyen genel bir problem ¢dzme stratejisi olarak da tanimlanmaktadir (Nelson Le Gall ve Resnick,
1998). Yardim alma siirecinin pek ¢ok faktorii igeren karmasik bir siire¢ oldugunu sdyleyebiliriz.
Cocuklarin, yardim alma konusunda kendilerini gelistirebilmeleri i¢in uygun 6grenme ortamlarinin
yaratilmasi 6nemlidir. Yardim alma énemli bir 6z-diizenleme davranisi olmasi sebebi ile de bu davranisi
kazanan ¢ocuklarin karsilastiklan giicliiklere boyun egmeden farkli ¢6ziim yollar arayan psikolojik
dayanikliliklan yiiksek bireyler olacaklari soylenebilir.

Doyum Erteleyebilme

Bir ¢ocugun doyumu kendi iradesiyle erteleyebilmesi i¢in kendi davraniglar iizerinde oldukc¢a
kontrol sahibi olmasi gereklidir. Bakicisinin beklentilerini yerine getirebilmeli, bu amagla kendi
davraniglarini takip edebilmeli ve ayrica bunlart yaninda bakim veren kisi olmadiginda ve durumun
gerektirdikleri degistiginde de yapabilmelidir (Kopp,1982). Doyumu kendi iradesiyle erteleyebilen bir
cocuk 6z-diizenlemenin temsil ettigi sosyallesme yolunda biiyilik bir ilerleme kat etmistir. Doyumu
Erteleme Becerisi Testi” baslangigta dikkat ve bilisin 6z-diizenleme davranigindaki roliinii daha
yakindan incelemek amaciyla gelistirilmistir. Mischel ve meslektaglar ertelemeyi siirdiirmekte en etkili
olan ¢ocuklarin sunulan sekerlemelere bakmaktan da kagindigini tespit etmistir. Bunun yerine ¢ocuklar
kendi kendilerine sarki soyleyerek, elleri ve ayaklariyla oyunlar oynayarak, hatta uyumaya galisarak
dikkatlerini bagka tarafa ¢evirmeye ¢alismistir (Mischel vd. 1972). Ayn1 zamanda bu bulgular, eger
katilimcr ertelenen 6diilii psikolojik olarak ¢arpici bir seye doniistiirebilirse, kendi istegiyle erteleme
davraniginin kolaylasacagina iliskin beklentilerin aksini gostermektedir (Mischel ve Ebbesen, 1970). Bu
ilk c¢aligmalar1 takip eden yillarda, Mischel ve meslektaslart laboratuvarda gergeklestirilen bu basit
islemin 6nemli ve kalic1 bireysel farkliliklart 6ngdrebilme giicline sahip oldugunu godzlemlemistir
(Shoda vd. 1990).

Giriskenlik-Ozgiiven

Girigkenlik bir bireyin taleplerde bulunabilmesi; itiraz etmesi; kisisel haklarini ve duygularim
ifade etmesi; konusma baglatmasi, devam ettirmesi veya sonlandirmast ve kendi haklarim
savunabilmesidir (Lazarus, 1973). Cogu insan dogruluk, diiriistliik gibi kavramlara olumlu tepki verir.
Psikolojik dayaniklilik motivasyon verici bir kuvvet oldugu igin, insan ahlaki ¢ergevesinin iginde
yasadig1 zaman Ozgiirliikk ve enerjisi artar. Bir kisi ahlak anlayisinin diginda yasadigi zaman sonugta
ortaya ¢ikan sucluluk duygusu enerjisinin ¢ogunu tiiketir (Richardson, 2002). Bir seyin dogru mu yanlig
m1 oldugunu ayirt edebilecegine giiven duymak, bu beceriye sahip olduguna inanmak ve kisisel
ihtiyaglarini ifade edebilme becerisi psikolojik dayaniklilik i¢in kilit noktadadir.

Ozgiiven kisinin kendinden memnun olup olmamasi ve kendini degerlendirmesi sonucu olusan
0znel bir olgudur. Olumlu da olumsuz da olabilir, statik degildir. Yasantilara, gelismelere, konuma,
tepkilere gore degisir. Kisinin 6zgiiveninin diisiik veya yliksek olusu, kisinin davranis ve duygularinin
farkli sekillerde etkilenmesine neden olur (Soner,1995). Bireyin kendisini degerli hissetmesi yargisidir
(Bandura,1997 s.11). Ozgiiveni gegici bir tutum ya da bireysel durumlara gore degisen 6zel bir durum
oldugunu sdyleyemeyiz, genel kisilik 6zelligidir (Pervin ve John , 2001 s.184). Ozgiivenin yiiksek
olmasi ergenlikteki akil sagliginin en 6nemli etmenlerinden biri olarak kabul edilir (Mandara vd., 2009).
Mevcut arastirmalar psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir.
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Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik iizerinde anlasilmasi zor bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Incelenen
aragtirmalarda sosyal yeterliligin tanimi farkli sekillerde yapilmigtir. Her arastirmact kavrami farkl
sekilde somutlastirmis ve anlamini kavramla ilgili kendi algilar1 ve fikirlerine gore agiklamaya
calismistir. Arastirmacilar ayrica kavrami incelerken de farkli yaklasimlar benimsemistir. Farkli
goriisler olsa da sosyal yeterlilikle ilgili yetenek ve davranislarin topluma katilim agisindan 6nemli
oldugu kabul edilmektedir (Eisenberg ve Harris, 1984). Getzels ve Jackson (1961) kisinin zekas1 ve
yeteneklerinden ¢ok, hedefe odaklilik, duygusal denge ve olumlu sosyal beceriler gibi sosyal becerilerle
ilgili belirli beceri ve davranislarin hayatta ve okulda basar1 getirecegini bulmustur.

Sosyal yetkinligin, sosyal olgunluk ve sosyal zeka gibi tiirevleri uzun bir ge¢mise sahiptir.
Baldwin (1913) ve Thorndike (1920) Yirminci Yiizyil’in baslarinda sosyal zeka ve diger zeka tiirleriyle
iliskisini degerlendirmistir. 1930’larda ve 1940’larda zeka geriligi siiflandirmasina sosyal ¢evrede
bagimsiz islev gostermeyle ilgili sosyal olgunluk da almmistir (Doll, 1941). Burada, uyumlayici
davranisin sosyal olgunluk acgisindan 6nemli oldugu vurgulanmis, diisiinsel veya biligsel islevlerden
farkli kabul edilmis ve sosyal yetkinlik terimiyle esit bulunmustur (Doll, 1953). 1970’lerde sosyal
yetkinligi genel zekadan ayirmak i¢in bir ¢aba gosterilmistir. Sosyal yeterlilik kavramini tanimlayan
arastirmalar ve inceleme yazilari, uyumlayici davranigtan ve biitiin boyutlar1 kapsayan bir tanimdan
uzaklagsmak amactyla sosyal yeterliligin kisileraras1 dogasint vurgulamistir (Odom ve McConnell,
1985). Psikolojik dayanikliligi ongdren sosyal yeterlilik degiskeni; toplumda kabul goéren, oyun
faaliyetleri baslatan, yeni faaliyetleri ilgi ¢ekici bulan ve baskalariyla serbestce etkilesime girebilecek
cocuklari tanimlamaktadir. Cocuklar yalnizca sozlii etkilesimi anlamakla kalmaz, ayrica bagkalaria yon
gosterebilir, agiklamalar yapabilir ve faaliyetler 6nerir, katkida bulunur, aile iiyelerine ilgilidir (Pease,
vd., 1982).

Psikolojik dayanikliligi yiiksek cocuklar sosyal yeterlilik sahibi oldugunu gosterir (sosyal
davranislarin yeterliligini degerlendirme ve 6zgiiven, 6z-farkindalik, hassaslik, igbirligi yapma, empati
yapma ve dostca davranma gibi sosyal beceri kiimelerine sahip olma). Psikolojik dayaniklilig1 6ngdren
sosyal beceri, sosyal beceri sahibi olmanin 6zellikleri olan sosyal yetenek kiimeleri olarak kabul edilen
davranislar1 tanimladigindan, psikolojik dayaniklilik ve sosyal yetkinlik arasinda bir 6ngorme iligkisi
olmasi sagirtic1 degildir.

Duygu Kontrolii

Duygular "birey ve dis ¢evre arasinda birey i¢in Onemli iligkiler kurma, siirdiirme veya
sonlandirma siirecini” ifade etmektedir (Campos, Campos ve Barrett, 1989, s. 395). Duygu kontrolii de
harekete gegirilen duygularla ilgili zamansal dinamik stirecleri kapsamaktadir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Biitiin dinamik sistemler gibi duygu sistemlerinin temel bilesenleri arasinda degisim, esneklik ve
uyum sayilabilir (Sameroff, 1989). Degisim bir duygunun degerligi, yogunlugu veya siiresinde
goriilebilir (Thompson, 1994). Ornegin, bir ¢ocugun ifadesinin 6fkeden neseye degismesi duygusal
degerlikteki bir degisimi yansitirken, yiiksek seviyedeki ofkeye degisiklik duygusal yogunluktaki
degisimi yansitmaktadir. Dahasi, ¢ocuk dikkatini yeni bir oyuncaga ¢evirdigi zaman {iziintiilii ifadenin
siiresi degisebilir. Her durumda, degisiklik duygu kontrolii siiresinin temel bir ozelligidir ve
belgelenmesi duygu kontroliine kanit bulunmasi agisindan 6nemlidir (Cole vd., 2004). Her degisim
kontrolii ifade etmese de (6r. Duygusal bozulma veya otomatik ¢oziilme) etkili kontroliin sonucunda
degisim ortaya ¢ikmasi gereklidir.

Duygusal siireglerdeki degisiklikleri degerlendirmeye ¢alisan ¢ok sayida calisma yapilmistir.
Bu, duygu kontroliine kanit olarak gosterilmistir. Ozellikle duygu kontroliiniin gerceklestigine ydnelik
kanitlar, ¢ocuklarin kontrol sagladig1 diistiniilen yontemler kullanmasinin ardindan duygu ifadelerinde
belgelenen degisikliklere dayanmigtir (Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg ve Lukon, 2002). Bu yontemler
genelde dort genis sinifta toplanabilir: yaklagim-uzaklagim (Konusmay1 birakmak), dikkat (Dikkatini
cevirmek), kendi kendini teskin etme (Bagparmagini emmek) iletisim ve dil (Stifter ve Braungart, 1995).

Stifter ve Braungart (1995) bu yaklagimi kullanan ilk arastirmacilardandir. Bebekler {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada, iki islem kullanilarak negatif etki sunulmustur. 5. ayda iki dakika boyunca
yumusak bir kol sabitleme islemi uygulanmistir. Bu islem sirasinda anneler bebeklerinin kollarini onlar
giydirirken yaptiklarina benzer sekilde bastirmistir. 10. ayda negatif etki oyuncak uzaklagtirma islemiyle
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sunulmustur. Bebekler oyuncaklariyla oynadiktan sonra anneler oyuncagi gegici olarak g¢ocuklarinin
uzanamayacagi bir yere koyar. Olumsuz etkinin yogunlugu ve kontrol yontemlerinin kullanilmasi her
on saniyede bir kodlanmistir. Sonuglara gore 5. ayda negatif etkinin azaldig1 donemlerde uyum saglama
davranislar sik sik goriiniirken, negatif etkinin arttigi donemlerde kaginma meydana gelmistir. 10. ayda
kendi kendini rahatlatma davraniglari en ¢ok uyarilmanin azaldigi dénemlerinde goriiliirken uyariimanin
arttig1 donemlerde seslendirme ve isaret etme yaygimdir. Duygusal ifadedeki bu degisiklikler uyum
saglama ve kendi kendini rahatlatma davranislarinin bebeklikte sikintry1 kontrol etmekteki etkinligini
kanitlamigtir (Buss ve Goldsmith, 1998).

Psikolojik Dayamikhihg: Etkileyen Faktorler
Koruyucu Faktorler

Cocuklarin ¢evresel risk etmenlerinin etkilerini asmalarina olanak veren yaklagimlar ve
beceriler “koruyucu etmenler” olarak adlandirilir ve bir gocugun basarisinin gergek nedeni olarak kabul
edilir (Beauvais ve Oetting, 1999, akt. Gizir, 2004). Wright ve Masten (2004 s.19) koruyucu etmenleri
“bir kisinin, durumun veya etkilesimin, 6zellikle risk veya giicliik tasiyan sartlarda daha iyi sonuglar
almasii 6ngoren 6zellikleri” olarak tanimlamistir. Psikolojik dayaniklilik kurami birey, aile, okul ve
toplum i¢indeki koruyucu etmenleri tanimlamaya dayanmaktadir. Yapilan caligmalarda koruyucu
etmenler igsel ve digsal koruyucu etmenler olarak ikiye ayrilmaktadir. Gizir (2004) zekanin dayanikliligi
ongoren icsel koruyucu etmenler icinde {izerinde en ¢ok caligma yapilan etmen oldugunu ve
aragtirmalarin ¢cogunda, dayaniklilik sahibi ¢ocuklarin zeka ve akademik becerilerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugunun tespit edildigini bildirmistir (Kandel vd., 1988; akt. Gizir, 2004; Masten vd.,
1988; Werner ve Smith, 1982). Dayaniklilik sahibi ¢ocuklar ve gencler yiiksek risk altindaki, uyumsuz
davranislar gosteren yasitlarina gore okulda akademik olarak daha basarili olmakta, akademik yeterlilik
siavlarinda daha yiiksek notlar almakta, daha yiliksek okuma becerileri, sdzel ve ahlaki muhakeme
becerileri gostermektedir (Mandleco ve Perry, 2000; Masten vd., 1988).

Baska bir i¢sel koruyucu etmen uyum saglayabilme, uyaranlara verilen tepkilerin yogunlugu ve
yeni kosullarla karsilasmaya acik olmay1 da kapsayan mizagtir (Kirby ve Fraser, 1997, alint1: Gizir,
2004). Aktif, esnek, uyumlu, duygulu, sokulgan ve iyi huylu bebeklerin bakicilar1 onlara pozitif yanitlar
verir (Green ve Conrad, 2002; Werner ve Smith, 1982). Bir bebegin pozitif mizaci, risk etmenlerine
ragmen c¢ocukluk ve ergenlikte karsilasacagi psiko-sosyal sonuclara karst kendisini dayaniklilik
gelistirmeye iter (Rutter, 1987). Risk etmenleri dayanikliligi engellemektedir. Koruyucu etmenler,
dayaniklihigin gelismesini destekler. Koruyucu etmenler negatif veya istenmeyen sonuglar ortaya
¢ikmasi ihtimalini azaltarak dayaniklilig: giiclendiren kosul veya davraniglar olarak tanimlanmakta ve
kaynaklari, becerileri ve ebeveyn ve ailelerin marifetlerini kapsamaktadir (Murry ve Brody, 1999).
Rutter (1987) koruyucu etmenlerin varliginin riskin olmamasi veya diisiikk seviyede olmasi seklinde
degil, risk etmenlerinden ayr1 ve farkli olarak goriilmesi gerektigini belirtmektedir. Yapilan ¢alismalar
arastirmacilar arasinda koruyucu etmenlerin stresi etkiledigi ve psikolojik dayanikliliga katkida
bulundugu konusunda uzlagsma oldugunu gostermektedir (Greene ve Conrad, 2002).

Risk Faktorleri

Psikolojik dayanikliligin varligindan yalnizca kisi bir tiir risk veya diismanca davranislara maruz
kaldig1 zaman soz edilebilir. Zayiflik etmenleri olarak da bilinen risk etmenleri “olumsuz bir sonug
ortaya c¢ikma ihtimalini artiran bir veya daha fazla etmenin varlig1” olarak tanimlanir (Richman ve
Fraser, 2001, s.2). Psikolojik dayaniklilik iizerine calismalar yapan arastirmacilar ebeveynleri
psikiyatrik bozukluklar yasayan ergenlik cagindaki gencler (Beardslee, Podorefsky, 1988), ebeveynleri
bosanmis olan ergenlik cagindaki gencler (Ozcan, 2005), yoksul c¢ocuklar (Dass-Brailford, 2005;
Garmezy, 1993; Gizir, 2004), cocuklugunda cinsel taciz yasamis olan kisiler (Bogar ve Hulse-Killacky,
2006) ve etnik ve kiiltiirel agidan farkli 6grenciler (Stoiber ve Good, 1998; Wasonga, Christman ve
Kilmer, 2003) gibi farkli risk gruplari {izerinde durmustur. Yakin donemde yapilan ¢aligmalar birden
cok risk etmenine sahip olan gruplar {izerinde yogunlagmistir (Masten ve Powell, akt. Karairmak, 2006).
Psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalar ¢ocuklarin karsilagtigi risk etmenlerinin ti¢ grupta
toplanabilecegini tespit etmistir: bireysel risk etmenleri (prematiire dogum, karsilasilan olumsuz olaylar
ve kronik hastaliklar/hastanede yatma), ailevi risk etmenleri (ebeveynlerin hastalii /psikopatoloji,
ebeveynlerin bosanmasi, ayrilmasi veya tek ebeveynle yasama, geng yasta anne olma) ve ¢evresel risk

25



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2018, Cilt 4, Say1 2, 20-30 Biisra SAHAN AKTAN, Alev ONDER

etmenleri (disiik sosyo-ekonomik statli ve yoksulluk, taciz, savag ve dogal afetler, ailenin yasadig1
sikintilar, topluluk siddeti, evsizlik). Ancak, Masten (2001) genel veya belirli gelisim problemlerinin
ortaya c¢ikma riskinin genellikle ayn1 anda goriilmesinin, bu risklerin zaman i¢inde birikmesine yol
actigina dikkati ¢ekmistir.

Psikolojik dayaniklilik siireci iizerine yapilan tanimlar, birey ve ¢evresi arasindaki etkilesimleri
ve gengleri zayiflatan veya dayanikliligi artiran siiregleri anlamanin Onemine isaret etmektedir
(Arrington ve Wilson 2000). Davranissal problemler yaygin olarak zayif psikolojik dayaniklilik veya
uyumsuzlugun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Risk etmenlerinin yurtdisinda yasayan Afrikali
cocuklarin uyum saglamasi ve psikolojik dayaniklilik goéstermesi iizerindeki olumsuz etkisi iizerinde
duran pek ¢ok arastirma yapilmistir (Lindblad-Goldberg, Dukes ve Lasley, 1988; Luster ve McAdoo,
1994; McCabe, Clark ve Barnett, 1999; McLoyd 1990; McLoyd, Jayaratne, Ceballo ve Borquez, 1994;
Myers, 1989). Omegin, Luster ve McAdoo (1994) Afrika kokenli cocuklarin maruz kaldigi risk
etmenlerinin sayis1 ve okulda sorun yasamalari veya davranis problemleri gostermeleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. McCabe, vd. (1999) cocuklarda strese neden olan etmenleri, ailevi risk etmenleri
ve Afrika kdkenli genglerin davranigsal uyumu arasinda iligkileri inceleyen benzer bir ¢aligma yapmustir.
Her iki caligma da Afrika kokenli ¢ocuklarda gdzlemlenen akademik, psikolojik ve davranigsal
problemlerin boyutu ve stres ve risk etmenlerinin sayisi ayrica karsilasilma siklig1 arasinda pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir.

Psikolojik dayaniklilik tizerine yapilan arastirmalar belirli alanlarda yogunlasmistir. Psikolojik
dayaniklilik arastirmalarmin alkolik ebeveynlerin ¢ocuklari (Zucker, Wong, Puttier ve Fitzgerald,
2003), annesi uyusturucu bagimlisi olan ¢ocuklar (Luthar, D-Avanzo ve Hites, 2003), depresyondaki
ebeveynlerin ¢ocuklar1 (Hammen, 2003), tacize ugrayan cocuklar (Felliti vd., 1998), siddete maruz
kalan gocuklar (Saunders, 2003), travmay1 agsmaya c¢alisan ¢ocuklar (Chambers, 2005) ve savastaki
cocuklar (Levy ve Parker, 2000) gibi belirli zorluklar iizerinde duran alanlar1 bulunur. Insan hayatim bu
kadar etkileyen durumlar diiginiildiigiinde bazi ¢ocuklarin yasadiklari giicliiklere ragmen hayatta
kalmalar1 ve gelismeleri dikkat ¢ekicidir.

Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha sonraki geligim
donemlerinde aksamalara yol acabilir. Yasamda karsilasilabilecek olumsuz deneyimler ve basa
gelebilecek felaketler, kisinin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve dayaniklilik
gostermesinde risk faktdrleri olarak karsimiza cikmaktadir. Yoksulluk, ebeveynlerdeki psikopatolojik
durum ya da hastaliklar, genetik bozukluk, cinsel taciz, bosanma, dogal afetler ve terdr risk faktorleri
olarak sayilabilir. Literatiirdeki psikolojik dayaniklilik ile ilgili ncii ¢aligmalardan bir olarak kabul
edilen Kauai ¢alismasinda, yoksulluk, diisiik sosyoekonomik diizey, aile i¢i siddet, annenin egitim
diizeyi, genetik bozukluklar ve ebeveynlerin patolojik belirtiler gostermesi risk faktorleri olarak
degerlendirilmistir (Werner, 1989; Akt, Karairmak, 2006).

Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik lizerine yapilan ¢alismalar erken ¢ocukluk yillarinda
cocuklarm kaliteli bakim almasi, 6grenme firsatlarina sahip olmasi, yeterli beslenmesi ve ailelere toplum
desteginin saglanmasi, c¢ocuklarin, bilissel, sosyal ve Oz-diizenleme becerilerinin olumlu yo6nde
gelismesi agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Saglikli baglanma ve i¢sel uyum saglama
kaynaklari olan ¢ocuklarin okula basladiklarinda ve topluma girdiklerinde, insani ve toplumsal kazangla
donanmis olarak hayata iyi bir baslangic yapma sanslar yiiksektir (Masten ve Gewirtz, 2006). Boyle
cocuklar temel koruyucu becerileri ve iligkileri gelismeye ve iglevlerini siirdirmeye devam ettigi siirece
zorluklarin karsisinda dayaniklilik gosterirler. Cocuklarin karsilastii en biiyiik tehdit insan geligimini
koruyan 6nemli sistemlerin zarar gérmesi veya bozulmasidir. Erken ¢ocuklukta ebeveylerle saglikli
baglanmanin gerceklesmesi, beyin gelisimi i¢in uyaranlarin olmasi ve yeterli besinlerin alinmasi,
O0grenme firsatlarmin taninmasi, yeni beceriler kazanilmasindan duyulan memnuniyetin c¢ocuga
gosterilmesi, otokontroliin gelismesi i¢in gereken yapilarin kurulmasi ve smirlarin konulmasi biiyiik
onem tagimaktadir (Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik dayaniklilik, insan yasaminin Kkalitesini
belirleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pek ¢ok durumda yetiskinler karsilarina g¢ikan
problemlerle bas etmekte zorlanirken, ¢gocuklarin karsilastiklar1 yeni durumlara uyum saglayabilmeleri
hi¢ kolay degildir. Bu ¢alisma ile 6zellikle psikolojik dayanikliligin koruyucu faktorleri agiklanmaya
calisilmistir. Okul Oncesi donemde psikolojik dayamikliligm ele alinan koruyucu faktorlerinin
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desteklenip giiclendirilmesi ¢ocuklarin yeni durumlara uyum saglayabilmeleri, giicliiklerle bas
edebilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
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