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9- 10 ve 11. Simf Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri ile Stresle Basa
Cikma Tarzlan Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Cizre Ornegi’

Cevahir AKBAS ABAY?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu aragtirmanin amaci, Cizre’de liseye devam eden 9, 10 ve 11. sif
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Aragtirmada Cizre’de g¢esitli liselere devam eden
ogrenciler arasindan oranli 6rnekleme yontemiyle secilen 148 kiz ve 157 erkek
olmak tizere toplam 205 o&grenci ile calisilmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Seber (1991) tarafindan uyarlanan
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan
gelistirilen “Stresle Basa Cikma Tarz Olgegi (SBO)” araciliiyla toplanmuistir.
Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasina
gére (X'=5.26) umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmadigi ortaya g¢ikmustir.
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalari
incelendiginde en yiliksek puan ortalamasina sahip alt boyutun  Kendine
Giivenli Yaklasim (X =2.19) oldugu belirlenmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile
Kendine Giivenli Yaklagim alt boyutu arasinda negatif yonlii orta dereceli
manidar bir iliski (r_s=-.36,p=.00), Iyimser Yaklasim alt boyutu arasinda
negatif diisiik manidar bir iligski ( r_s=-.23,p=.00), Caresiz Yaklasim alt boyutu
arasinda pozitif diigitk manidar bir iliski (r_s=.22,p=.00), Boyun Egici Yaklagim
alt boyutu arasinda pozitif diisik manidar bir iliski (r_s=.23,p=.001), Sosyal
Destek Arama Yaklasimi alt boyutu arasinda ise negatif diisiik manidar bir iliski
tespit edilmistir (r_s=-.21,p=.003). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt
boyutlarindan olan Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Sosyal
Destek Arama Yaklasimindan elde edilen puan ortalamalarinin diger
yaklagimlara gore daha yiliksek olmasi ise ergenlerin stresle basa ¢ikmada etkili
tarzlar1 kullandiklar1 géstermektedir.
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Abstract

Keywords

The aim of this study was to examine the relationship between the hopelessness
levels of 9th, 10th and 11th grade high school students in Cizre and their stress
coping styles. A total of 305 students, 148 female and 157 male students, who
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1 Bu calisma, “Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Umutsuzluk Diizeylerinin Stresle Basa Cikma Durumlaria Etkisinin

Incelenmesi” baghkli yiiksek lisans tezinin bir boliimiidiir.
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were selected by rational sampling method among the students attending various
high schools in Cizre participated in the study. Data is collected through Personal

Knowledge Form, Beck Hopelessness Scale (BHS) adapted Seber (1991) and Article Info
“Stress Coping Style Scale (SBO)” developed by Sahin & Durak (1995). The Received: 02.26.2018
mean score of the students' scores on the Beck Hopelessness Scale (X = 5.26) Accepted:10.18.2018

show that f[he levels of hopelessn_ess are not high. Wh_en thfe mean scores of Online Published: 12.20.2018
Stress Coping Style Scale’s sub-dimensions were examined, it was determined
that the sub-dimension with the highest mean score (X = 2.19) was the Self —
Confident Approach. A negative moderate correlation between the Self-
Confident Approach sub-dimension and the Beck Hopelessness Scale (r_s=-
.36,p=.000) ,a negative low-significant relationship between the Optimistic
Approach sub-dimension, (r_s=-.23,p=.001), a positive, low-significant
relationship between the Desperate Approach sub-dimension (r_s=.22,p=.001), a
positive, low-significant relationship between the Submissive Approach sub-
dimension, (r_s=.23,p=.001), a negative, low-significant relationship between the
Social Support Search Approach sub-dimension is determinated (r_s=-
.21,p=.003). The mean scores obtained from the Self-Confident, Optimistic, and
Social Support Search approaches from the sub dimensions of the Stress Coping
Styles Scale are higher than other approaches, indicating that students are also
effective in coping with stress.

Giris

Ergenlik donemi giiniimiizde dnemle ve hassasiyetle tizerinde durulmasi gereken bir
donem olarak karsimiza ¢ikar. Ergenlik; bilissel, sosyal-duygusal ve biyolojik degisimleri iceren
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki ge¢is donemi olarak tamimlanir (Santrock, 2014). Ergenlikte
duygularin yogunlugunda artis goriiliir. Ozellikle, 6fke, seving iiziintii, gibi duygular1 ifade ederken bu
yogunluk daha da artar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularini ifade etme ve disa vurma
ihtiyacin1 dogurur (Kulaksizoglu, 2009). Bu doénemde ergenlerin duygusal diinyasinda bazi zitliklar
yasanir. Bir yandan yalniz olmaktan haz duyarken, obiir yandan bir gruba katilma &zlemi igindedir,
yetiskini hor goriir, ama yine ona dayanir; umutsuzluk ve endise duymasina ragmen gelecege umutla
bakar. Bu tiir durumlar ergenin duygusal diinyasinda dengesizlikler olusturur. Bu yiizden de bir giin
¢ok mutsuz olan geng, ertesi giin ¢ok neseli, stresli bir duygu durum i¢inde olabilmektedir (Yavuzer,
2016).

Ergenlik doneminde yasanan ruhsal sorunlar i¢inde umutsuzluk 6nemli bir yere sahiptir.
Umutsuzlugun nedeni umudun yoklugu oldugu i¢in oncelikle umudun tanimlanmasi gerekir. Umut
kisaca “lyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gegirmek icin giidiileyen bir 6zellik” olarak
tanimlanir (Kemer ve Atik, 2005). Umut, bireyin stresli ve zor durumlarla basa ¢ikmasini saglayan en
onemli kaynaktir. Bireyi motive ederek bir¢ok seye ulagsmasina olanak tanir (Raleigh, 1992). Baska bir
deyisle umut, “ummaktan dogan giiven duygusu ve gelecege dair olumlu beklentilere sahip olma
duygusu” olarak tanimlanir. Bu sayede umut insana gelecekte yasayabilecegi sorunlarla bag
edebilecegi duygusunu vererek, ruh saghgmi iyi yonde etkiler (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
Umutsuzluk ise, “bireylerin gelecege iliskin olumsuz beklentileridir.” Diger bir deyisle, “umutsuzluk
gelecege iliskin kotiimserlik derecesidir” (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000). Bazen de
umutsuzluk, “kotli olaylarin, durumlarin olusacagi ve bireyin bunu degistirmek icin higbir sey
yapamayabilecegi beklentisi” olarak tanimlanir (Abela ve Seligman, 2000). Umutsuzlugun en belirgin
Ozelligi ise, yasama bakistaki olumsuz tutumlar, basarisizlik ve kdtiimser yaklasimdir.

Ergenlerin duygusal gelisimiyle birlikte diger gelisim alanlarini da etkileyen Onemli
problemlerden birisi de umutsuzluktur. Ciinkii umutsuzluk diizeyindeki artis, ergenin iiretken
olabilme, problemlere ¢6ziim getirebilme, halihazirda olan bilgilerini etkili kullanabilme becerilerini
ve basar1 seviyesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklar toplumun
gelecegine de yansir. Bu nedenle toplumumuzun gelecegini olusturan ergenlerin gelecege dair
beklentileri ve gelecege yoOnelik umutlart olup olmadiklarimi belirlemek, var olan problemlerini
saptamak ve bu problemlerine ¢oziim iiretmek agisindan 6nem tasir (Sengiil ve Giiner, 2012).
Umutsuzluk kavrami, depresyon, intihar, 6zsaygi, sosyal istenirlik, fiziksel saglik, problem ¢6zme
becerileri ve kendine giliven gibi bir¢ok sorunla iliskilendirilir (Yerlikaya, 2006). Umutsuzluk ve
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umutsuzlukla birlikte ortaya ¢ikan depresyon, bireylerde karamsarlik, isteksizlik, gii¢siizliik, dikkatini
verememe, yasaminda diizensizlik ve giidiilenme eksikligi gibi bazi belirtilerle kendini gosterebilir
(Ceyhan, 2004). Ergenlik doneminde umutsuzluk kadar 6nemli olan bir diger kavram ise strestir. Stres
kavramini ilk basta Selye (1977) kullanmis ve “viicudun herhangi bir dis talebe verdigi 6zel olmayan
tepkidir” seklinde tanimlamistir (Soysal, 2009). Yine Hans Selye’nin ifadesiyle stres, “cok iyi
bilinmek ve ¢ok az anlagilmak arasinda ikilimler yasatan ve insan viicudunda gerilimlere neden olan
bilimsel bir bakis a¢isidir” seklinde ifade edilmistir (Yiksel, 2014).

Gelisimin en stresli donemi ergenlik donemidir. Ergenlikte bireyler hem zihinsel hem de
fiziksel gelisim ve degisim gosterirler. Bu degisimlerin ic¢inde, arkadas, sevgili ve aile ile ilgili
sorunlar, arkadas grubunun degismesiyle okula yonelik degisen fikirler, egitimden istekler ve
beklentiler, okul ve kariyer hakkinda degisen diisiinceler yer alir (Kevenk, 2003). Stres, ergenin
kendisine tehdit olarak algiladig1 bir durumdur. Ergenler sadece stresin magduru degil, olaylar1 nasil
degerlendirdikleri anlaminda stresin niteligini belirleyen katilimecilardir. Stres, ergenleri etkileyip
onlarin davraniglarini ve bagka ergenlerle olan iligkilerini etkileyen bir cevaptir. Durup birdenbire ya
da kendiliginden olusan bir durum degildir. Yasanilan ¢evrede olusan bir degisim veya neden olunan
degisimin, ergen lzerinde etkiler birakmasi ile ilgilidir (Pehlivan, 1995). “Stresle basa ¢ikma” ise,
stres yaratan digsal veya igsel istekleri azaltmak, gegistirmek veya katlanilir hale getirmek igin
yiriitiilen davranigsal ya da biligsel ¢abalar anlamina gelir (Arslan-Karakiigiik, 2008).

Tarihsel olarak bakildiginda stresle basa ¢ikmaya; Freud’un psikanalitik kurami gercevesinde
onerdigi bilingdigi savunma mekanizmalari, evrim kurami ve davraniggt akimdaki problem ¢dzme
cabalar1, Erikson’un yasam donemleri yaklasiminda degindigi 6zgiliven, 6z-yeterlilik ya da igsel
kontrol gibi bireysel kaynaklar, organizmanin kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi
kargisinda gosterdigi uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, biligsel ve davranigsal ¢abalar, Cannon
ve Selye gibi arastirmacilarin 6ne siirdiigii hem insanlarin hem de hayvanlarin stres karsisinda
gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki seklinde farkli bicimlerde yaklasildigi goriilmektedir
(Baltag ve Baltas, 1995). Alan yazini incelendiginde, ergenlerdeki umutsuzluk ve stresle basa ¢ikma
durumlariyla ilgili ayr1 ayr1 yapilmis birgok arastirma goriilmekle birlikte, ikisini bir arada ele alan ve
aralarindaki iliskiyi irdeleyen aragtirmalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu
arastirma, 9, 10 ve 11. smif 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlar
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla incelenmistir.

Yontem

Aragtirma, tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli, bir konuya veya olaya
iligkin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara gore daha biiyilk orneklemler iizerinde yapilan arastirmalardir
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sirnak'in Cizre ilgesinde 9.10. ve 11. siniflara devam eden toplam 3020
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, oranli drnekleme yontemi ile segilen 148 kiz
ve 157 erkek olmak lizere toplam 305 6grenci olusturmustur.
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Tablo 1. Arastirma kapsamindaki 6grencilere ait demografik 6zellikler

N %
Anadolu Lisesi 108 354
Ozel Lise 13 4.3
Okul Tiiri Cok Programl Lise 61 20
Imam Hatip Lisesi 47 154
Meslek Lisesi 61 20
Fen Lisesi 15 4.9
Toplam 305 100
Kiz 148 48.5
Cinsiyet Erkek 157 51.5
Toplam 305 100
14 66 21.6
15 81 26.6
16 108 354
Yas 17 41 13.4
18 ve iistii 7 2.3
Missing 2 v
Toplam 305 100
9. Simf 103 33.8
Sif 10. Simf 99 32.5
11. Simf 101 33.1
Missing 2 4
Toplam 305 100
Tek Cocuk 1 3
Kardes Sayisi 2 11 3.6
3 19 6.2
4 48 15.7
4ten fazla 225 73.8
Missing 1 3
Toplam 305 100
Dogum Sirasi Ik 53 17.4
Ortanca 206 67.5
Son 41 134
Missing 5 1.6
Toplam 305 100

Orneklemin sahip oldugu dzelliklere gore, dgrencilerin %35.4’ii Anadolu Lisesi, %20.0’si Cok
Programli Anadolu Lisesi, %20.0’si Meslek Lisesi, %15.4’1 Imam Hatip lisesi, %4.9’u Fen Lisesi
%4.3’1i ise Ozel Liseye devam etmektedir. %51.5’i erkek, %48.5’i ise kizdir.%35.4’li 16,%26.6’s1 15,
%21.67s1 14, %13.4°1 17 ve %2.3’1 ise 18 yas ve Ustlindedir. Katilimcilarin %33.8°1 9. Siif, %32.5°1
10. sinif ve %33.1°1 11. simif 6grencisidir. Bunlardan %3.0’1 tek ¢ocuktur,%3.6’s1 2 kardes %6.2’si 3
kardese, %15.7’si 4 kardese ve %73.8’1 ise 4’ten fazla kardese sahiptir. Dogum siralari incelendiginde,
%17.4°1 i1k, %67.5’1 ortanca ve %13.4’1 ise son ¢ocuktur.

Veri Toplama Aracglar

Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Seber (1991) tarafindan
uyarlanan “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi” araciligiyla toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, katilimcilarin cinsiyeti,
yas1, devam edilen sinif, lise tiirii, kardes sayisi, gelir durumu, anne baba yasi, anne/babanin yasamsal
durumu, anne/babanin 6z/iivey durumu ve anne baba meslegine yonelik sorulardan olugmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck Umutsuzluk Olgegi 1974 yilinda Beck, Weissman,
Lester ve Trexler tarafindan bireylerin gelecekle ilgili tutumlarinin (9 madde) ve psikiyatrik hastalarin
kotiimser ifadelerinin (11 madde) incelenmesiyle gelistirilmistir. Tirkce uyarlamasi ilk defa Seber
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tarafindan 1991 yilinda hem psikoloji, psikiyatri alanlarinda hem de Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde
yeterligi olan uzmanlarin g¢evirileri gerceklestirmesi ve degerlendirilmesiyle yapilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgek iizerinde daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gegerlik galismasi
yapilmis ve dlgek hakkinda daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Bu ¢alismada BUO’ nin hem normal
kisiler icin hem de psikiyatrik ve kronik-fiziksel hastalig1 olan bireylerde umutsuzlugu 6lgmek i¢in
gecerli ve giivenilir oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmada 6l¢ek 373 kisi lizerinde uygulanmis, tiim
orneklem igin Alpha giivenirlik katsayis1 a=0.85 olarak bulunmustur. BUO kendini degerlendirme tiirii
bir 6l¢ektir ve 20 maddeden olusur. Maddeler evet-hayir seklinde yanitlanir ve 6lgegin puan araligi 0-
20°dir. Degerlendirmede alinan puanin yiiksekliginin bireyin umutsuzluk diizeyinin yiiksekligine isaret
ettigi kabul edilir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi (SBTO): Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi 1980 yilinda
Folkman ve Lazarus tarafindan Basa Cikma Yollart Envanteri olarak gelistirilmis, 68 maddeden
olusan, 4°1ii likert tipi bir 6lcektir. Universite dgrencileri icin kisaltilmis form olan Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi (SBTO) Sahin ve Durak tarafindan, 1995 yilinda, &lgekte kisaltma yapilarak
hazirlanmistir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi iki asamada faktdr analizine tabi tutulmustur. Ana
eksenler yontemiyle yapilan ilk faktor analizi sonucunda 8 faktorliik bir yap1 ortaya ¢ikmigtir. Ancak
grafik yontemler kullanarak maddeler 5 faktére indirgenmistir. Olgegin 30 maddelik son hali, kendine
giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi olmak tizere 5 faktdrden olugmustur. Alt 6lceklere iliskin i¢ tutarlik katsayilari, kendine
giivenli yaklasim i¢in 0=.62 ile. 80, caresiz yaklasim i¢in a=.64 ile. 73, iyimser yaklasim i¢in a=.49
ile. 68, boyun egici yaklasim icin a=.47 ile. 72 ve sosyal destek arama yaklasimi i¢in 0=.45 ile 47
arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1995). Bu alt 6l¢eklerden kendine gilivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimindan elde edilen puanlar arttik¢a kisinin etkili, yani aktif
basa ¢ikma stratejilerini kullandigi; ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlar arttikc¢a ise
etkisiz, yani pasif basa ¢ikma stratejilerini kullandig1 anlasilir (Sahin ve Durak, 1995). Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin yonergesinde bireylerden, onlar i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar
diisiinerek kendilerine uygunluk derecesine gore maddeleri cevaplamalar istenmektedir. 4’1 likert tipi
olan bu 6lcekte maddeler, 0 ile 3 arasinda puanlanir (O=hi¢ uygun degil, 1=biraz uygun, 2=epey
uygun, 3=tamamen uygun). Alt 6l¢ek puanlari, her bir alt 6lgekten alinan puanlarin ilgili alt 6l¢ekteki
madde sayisina boliinmesiyle elde edilir. Bu durumda alt dlgeklerden alinabilecek en diisiik ve en
yiiksek puanlar 0 ila 3 arasinda degisir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi kisinin ilgili
basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandig seklinde yorumlanir (Sahin ve Durak, 1995).

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veri toplamak icin kullanilan 6lgme araglari, arastirmada uygulama yapmak igin
segilen Sirnak Ili Cizre ilgesindeki liselerde 2016-2017 egitim-6gretim yiliin giiz déneminde
uygulanmistir. i1 Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli izin oluru alindiktan sonra uygulamaya
gecilmistir. Caligmaya katilan 9, 10 ve 11. simif 6grencilerine siniflarinda gerekli agiklamalar yapilmis
ve goniilliiliik esas alinarak caligmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere veri toplama araglar1 verilip
doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Analizlere baslanmadan once
analizin saglikli sonuglar vermesi adina veri taramasi yapilmistir. Kullanilan dl¢eklerdeki maddelerde
kayip degerler saptanmistir. Elde edilen verilerden ortalamalar hesaplanarak s6z konusu kayip
degerlere ortalama atama islemi yapilmistir. Veri setinde u¢ deger taramasi yapilmis ve tek yonli ug
deger taramasinda saptanan ug¢ degerlere sahip 25 veri, cok yonlii u¢ deger taramasinda ise 75 veri
cikartilmistir. Analize 205 Orneklem ile devam edilmistir, n=205. Verilerin analizinde Beck
Umutsuzluk Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
korelasyon yontemi kullanilmistir. Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Tek
degiskenli homojenlik sayiltisi ise Levene Testi ile degerlendirilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin “9, 10 ve 11. Smif dgrencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi ile Stresle Basa
Cikma Tarz 6lgegi’inde aldiklar1 puanlar arasinda iligki var midir?” sorusunun cevabi irdelemek igin
veri setinde yer alan degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini test etmek
amactyla merkezi egilim oOlciileri, carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmis histogram grafigi
incelenmistir.
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Grafik 1. Beck umutsuzluk 6lgegi histogram grafigi

Grafik 1’e gore Beck Umutsuzluk Olgegine ait merkezi egilim olgiileri incelendiginde
birbirine yakin degerler aldigi gériilmiistiir (X,,0q = 3, X = 5.26, X, = 4).Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelendiginde ise *1 tolerans sinirlari arasinda yer almadigi tespit edilmistir (K, = 1.017,
B = .341). Dagilimin histogrami incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonug¢ elde
edildigi sdylenebilir. Beck Umutsuzluk Olgeginin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarinin normallik varsayrmmi karsilayip
karsilamadigini test etmek amaciyla merkezi egilim Olgiileri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmis histogram grafigi incelenmistir.

Histogram
30 Mean = 15,33
Std. Dev. = 4,052
N =205
20— /3‘ _—

Frequency
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Grafik 2. Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi kendine giivenli yaklagim alt boyutu histogram grafigi
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Grafik 2’ye gore Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutuna ait merkezi egilim O&lgiilerinin
birbirine yakin degerler aldig1 goriilmiistiir (X,,,q = 17, X = 15.33, X,,+ = 16). Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelendiginde ise *1 tolerans sinirlari arasinda yer almadigi tespit edilmistir (Kantz,1999).
(K, = —1.016, B = 1.585). Dagilmin histogram grafigi incelendiginde ise yukaridaki bulgulara
paralel bir sonug elde edildigi sdylenebilir. Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutunun normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir.
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Grafik 3. Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi iyimser yaklagim alt boyutu histogram grafigi

Grafik 3’e gore lyimser Yaklasim alt boyutuna ait merkezi egilim dlgiileri birbirine yakin
degerler aldign goriilmiistiir (X,,04 = 11, X = 9.78, X,,+ = 10). Carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde ise *1 tolerans sinirlari arasinda yer aldig tespit edilmistir (K, = —.378, B = —.547).
Dagilimin histogram grafigi incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonu¢ elde edildigi

sOylenebilir. lyimser Yaklasim alt boyutunun normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir.

Histogram
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Grafik 4. Stresle baga ¢ikma tarzlari 6lgegi caresiz yaklagim alt boyutu histogram grafigi
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Grafik 4’e gore Caresiz Yaklasim alt boyutuna ait merkezi egilim Olgiileri birbirine yakin
degerler aldig1 goriilmiistiir (X0 = 11, X = 11.72, X, = 12). Carpiklik ve basiklik katsayilart
incelendiginde ise *1 tolerans simirlari arasinda yer aldig1 tespit edilmistir (K, =.111, B = —.051).
Dagilimin histogram grafigi incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonu¢ elde edildigi
sOylenebilir. Caresiz Yaklagim alt boyutunun normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir.
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Grafik 5. Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢egi boyun egici yaklagim alt boyutu histogram grafigi

Grafik 5’e gore Boyun Egici Yaklagim alt boyutuna ait merkezi egilim Ol¢iileri birbirine yakin
degerler aldigi goriilmiistir (X,,0q = 6, X = 6.88, X, = 7). Carpiklik ve basiklik katsayilart
incelendiginde ise *1 tolerans simirlari arasinda yer aldig1 tespit edilmistir (K, =.309, B = —.323).
Dagilimin histogram grafigi incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonug¢ elde edildigi
sOylenebilir. Boyun Egici Yaklagim alt boyutunun normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir.
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Grafik 6. Stresle basa ¢cikma tarzlar1 6lgegi sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu histogram grafigi

Grafik 6’ya gore Sosyal Destek Arama Yaklagimi alt boyutuna ait merkezi egilim Ol¢iileri
birbirine yakin degerler aldig1 goriilmiistiir (X,,,04 = 6, X = 6.19, X,,+ = 6). Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelendiginde ise *1 tolerans smirlar arasinda yer aldig: tespit edilmistir (K, = —.284,
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B = —.135). Dagilimin histogram grafigi incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonug
elde edildigi sOylenebilir. Sosyal Destek Arama Yaklagimi alt boyutunun normal dagilim sergiledigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden almis oldugu puan ortalamalar1 hesaplanmis ve
Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin Beck umutsuzluk 6l¢edi puan ortalamalari
n X SS
Beck umutsuzluk olcegi 205 5.26 3.13

Tablo 2’de verilen &grencilerin Slcekten almis oldugu puanlarin ortalamasi (X = 5.26)
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
hesaplanmig ve analiz sonuglar1 Tablo 3' te verilmistir.

Tablo 3. Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢egi alt boyutlarina ait puan ortalamalari

SBCTO Alt Boyutlart N X SS

Kendine giivenli yaklagim 205 2.19 4.05
Iyimser yaklagim 205 1.96 3.23
Caresiz yaklagim 205 1.47 4.66
Boyun egici yaklagim 205 1.15 3.42
Sosyal destek arama yaklagimi 205 1.55 2.52

SBO alt boyutlarma ait Tablo 3'te verilen degerler incelendiginde, en yiiksek puan
ortalamasia sahip alt boyutun (X = 2.19) Kendine Giivenli Yaklasim oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi Ogrencilerin stresle basa c¢ikmak igin en ¢ok o tarzi
kullandigin1 gostermektedir. Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin en ¢ok kullandigi tarzin Kendine
Giivenli Yaklasim oldugu anlagilmaktadir. Iyimser Yaklasim (X = 1.96) ve Sosyal Destek Arama
Yaklasimi (X = 1.55) ise ogrencilerin stresle basa ¢ikmak icin en ¢ok kullandigi diger tarzlar
arasindadir. Kendine Giivenli, lyimser ve Sosyal Destek yaklasimlarindan elde edilen puanlarm diger
yaklagimlara gore daha yiiksek olmasi ayni zamanda kisinin stresle basa ¢ikmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olceginden aldig1 puanlar ile Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi alt boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda manidar bir iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Spearman’in analizi hesaplanmstir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 4. BUO ve SBO alt boyutlar1 arasindaki iliski analizi sonuglar

Beck Umutsuzluk Olgegi
T P N
Beck umutsuzluk dl¢egi 1.00 205
Kendine giivenli yaklagim -.36 .000 205
Iyimser yaklagim -.23 .001 205
Caresiz yaklagim 22 .001 205
Boyun egici yaklagim .23 .001 205
Sosyal destek arama yaklagimi -21 .003 205

Yapilan analiz sonucunda Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi
arasinda negatif orta dereceli manidar bir iligki tespit edilmistir, rg = —.36,p =.000. Beck
Umutsuzluk Olgegi ile lyimser Yaklasim alt boyutu arasinda negatif diisiik manidar bir iligki tespit
edilmistir, rg = —.23, p =.001. Beck Umutsuzluk Olcegi ile Caresiz Yaklagim alt boyutu arasinda
pozitif diisiik manidar bir iliski tespit edilmistir, rg = .22, p = .001. Beck Umutsuzluk Olgegi ile
Boyun Egici Yaklagim alt boyutu arasinda pozitif diisiik manidar bir iligki tespit edilmistir, rg = .23,
p = .001. Beck Umutsuzluk Olgegi ile Sosyal Destek Arama Yaklasim alt boyutu arasinda negatif
diisiik manidar bir iligki tespit edilmistir, rg = —.21,p = .003.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Elde edilen bulgular, Cizre Ilgesinde liseye devam eden &grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
yiiksek olmadigini onlarin gelecege dair umutlu olduklarim1 gostermektedir. Nitekim Ozmen, Diindar,
Cetinkaya, Taskin ve Ozmen (2008) yapmis olduklari ¢alismada iilkemizde sehirlerde yasayan ergen
ogrencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin da az olmadigini ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin gocuklarinin daha umutsuz oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir
calisma Yigiter ve Kuru (2016) tarafindan yapilmis ve lise son simif &grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.

Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ortalamalar incelendiginde saglikli basa ¢ikma
tarzlarindan olan iyimser, sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklagimlarmin puan
ortalamalarmin sagliksiz tarzlardan boyun egici ve caresiz yaklasim puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgular daha 6nce konuyla ilgili
yapilan aragtirma bulgulariyla da tutarhdir. Nitekim Engin, Uzun ve Bozkurt (2014) Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma ydntemleri igerisinde en fazla Kendine Giivenli Yaklasim yontemini
kullandiklarin1 saptamislardir. Ayni sekilde Kaya, Geng, Kaya, ve Pehlivan (2007) tip fakiiltesi ve
saglik yiiksek okulu 6grencileriyle yaptiklar: calismada 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari iginde
en fazla Kendine Giivenli Yaklasim yontemini kullandiklari sonucuna ulasmislardir. Benzer bir
calisma Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) tarafindan yapilmistir. Calismada hemsirelik boliimiinde
okuyan iiniversite son smf Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari alt Slceklerinden Iyimser
Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklasim puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Universite grencileri
iizerinde yapilan benzer arastirmalarda da Ogrencilerin stresle bas etmede en fazla kullandiklar
yontemin baginda iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklagimin geldigi, bunu sirayla sosyal destege
bagvurma, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimin takip etigi belirlenmistir (Eraslan, 2015). Aksag
(2004) 1 ergenlerin cinsiyetine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelendigi arastirmasinin sonucuna
gore, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi ve kendine giivenli yaklasimin daha ¢ok kizlar
tarafindan tercih edildigi ortaya ¢ikmistir.

Iyimser ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi oOgrencilerin en ¢ok kullandiklar tarzlar
arasindadir. Nitekim Balci-Celik (2008) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin stresle basa ¢ikmak
icin daha ¢ok sosyal destek aradiklarini ortaya koymustur. Ogrencilerin stresle bas etmede en fazla
kendine giivenli yaklasimi, en az olarak da boyun egici yaklagimi kullaniyor olmalari stresle baga
¢ikma konusunda &zgiiven sahibi olduklarini, stresle bas etmede planli bir yol izlediklerini, bunun
yaninda stresle bas ederken aktif, mantikli ve bilingli kararlar verdiklerini gostermektedir (Tekin,
2009). Bu yaklasimlardan alinan puanlarin diger yaklasimlardan yiiksek olmasi ayni zamanda ergenin
stresle basa ¢ikmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin stresle bas etmede daha ¢ok saglikli basa ¢ikma tarzlarinm
(iyimser, kendine giivenli ve sosyal destek arama) kullanmalar1 yagsamlar1 boyunca bir sey elde etmek
icin kendi baglarina ¢abalamalarindan, yasanan olumsuzluklara ragmen direnmelerinden ve bu konuda
kendilerine giivenmelerinden kaynaklanabilir. Ilaveten yasadiklari cografyada boyun egmenin
yasamlarini olumsuz yonde etkilemesi ve g¢aresizligin onlar1 bir yere gotiiremeyecegi diisiincesi bu
durumu destekleyen bir diger unsur olarak diigiiniilebilir. Zira stresle basa ¢ikmada az kullandiklar
sagliksiz bag etme tarzlar (caresiz ve boyun egici yaklasim) bunun bir gdstergesi olabilir.

Calisma sonucunda, Beck Umutsuzluk olcegi ile stresle basa c¢ikma tarzlarinin alt
boyutlarindan iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
negatif yonde anlaml1 bir iligki oldugu, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim ile ise pozitif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen bu bulgular 1s1ginda ilgili kurumlar ve arastirmacilar i¢in bazi oneriler
gelistirilmigtir. Umutsuzluk ve stres ergenlik doneminde daha sik yasanan duygulardir. Bu bilingle
hareket edip ailelere ergenlik déneminin ozellikleriyle ilgili egitim verilebilir. Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin az oldugu saptanmistir. Var olan bu umutsuzluk diizeyini en aza indirmek
icin "Pskolojik Danigsma ve Rehberlik" servisleri daha aktif hale getirilebilir. Okullarda etkisiz stres
yontemlerini kullanan 6grenciler tespit edilip onlara yonelik psiko-egitim programlar1 uygulanabilir.
Ogretmenlere umutsuzluk ve stres belirtileri, nedenleri ve nasil basa ¢ikilacagiyla ilgili "Hizmet Ici
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Egitim" verilebilir. Bu ¢alismaya 14-18 yas arasi 6grenciler katilmistir. Farkli ve giivenilir sonuglar
elde etmek icin degisik yas gruplartyla ¢aligilabilir. Bu ¢alismada ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligski incelenmistir. Bagka bir ¢aligmada bu konular tek tek ya da
farkli konularla birlikte ele alinabilir.
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